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Автор-составитель  

раздела 

Модули и разделы  

Программы  

«Семейное швейно-вязальное ателье «Радуга» 

 1. Модуль «Азбука шитья» 

Кулясова С.Н. 

 

1.1. Инструменты и материалы. Техника 

безопасности. Знакомство со швейными 

машинами и оверлогом. 

Кулясова С.Н. 

 

1.2. Моделирование и изготовление сенсорных 

(тактильных) мешочков.  

Лобач-Хомутова М.П. 1.3. Моделирование и изготовление комплекта 

постельного белья. 

 2. Модуль «Азбука вязания» 

Долинная А.И. 2.1. Инструменты и материалы. Техника 

безопасности. Знакомство с видами вязания. 

Приемы вязания спицами.  

Долинная А.И. 2.2. Изготовление вязаного изделия спицами 

(Носки) 

Долинная А.И. 2.3. Изготовление вязаного изделия спицами 

(Шапка-балаклава) 

 3. Модуль «Азбука ковроткачества» 

Анохина Л.В. 3.1. Инструменты и материалы. Техника 

безопасности. Знакомство с техникой 

ковроткачества. 

Анохина Л.В. 3.2. Моделирование и изготовление  прикроватных 

ковриков. 

 4. Модуль «Азбука тафтинга» 

Анохина Л.В. 4.1. Инструменты и материалы. Техника 

безопасности. Знакомство с вышивкой в  

технике тафтинг. 

Анохина Л.В. 4.2. Моделирование и изготовление ковровой 

вышивки прикроватных ковриков в технике 

тафтинг. 
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1.Пояснительная записка 

 В современном российском обществе особенно остро стоит проблема 

помощи детям – инвалидам и детям  с ограниченными возможностями 

здоровья, а так же семьям, имеющим детей – инвалидов.  

Программа «Семейное швейно-вязальное ателье» (далее «Ателье») 

является частью комплекса мер, рассчитанных на поддержку семей, 

воспитывающих инвалидов и детей с ограниченными возможностями 

здоровья (далее ОВЗ).  Как показывает статистика, с каждым годом растет 

количество детей с ограниченными возможностями и с инвалидностью, 

проживающих в малоимущих и неполных семьях. Все чаще в Центр 

обращаются семьи, воспитывающие детей с различными ментальными 

нарушениями (умственной отсталостью, синдромом Дауна, расстройством 

аутистического спектра (далее РАС). Дети – инвалиды и дети с ОВЗ 

являются наименее социально и психологически защищенной категорией. 

Этим детям необходима такая помощь, которая помогла бы стимулировать и 

активизировать их социальную активность, повысить уровень их социально-

бытовой ориентации, профессионально-трудовой подготовки.  Программа 

обусловлена актуализацией проблем воспитания, обучения и социализации 

детей с ограниченными возможностями и их успешной интеграции в 

современное общество. В основу данной программы положены 

международные нормативноправовые акты, в частности: 

  Федеральный закон от 29 декабря 2012 года №273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»;  

 письма Минобрнауки России от 11 декабря 2006 г. № 06-1844 «О 

примерных требованиях к программам дополнительного образования детей» 

и от 18 ноября 2015 г. № 09-3242 «О направлении информации»;  

 Приказ Минобрнауки России от 19.12.2014 N 1599 Об утверждении 

федерального о государственного образовательного стандарта образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями).  

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 г. № 28 "Об утверждении санитарных правил СП 

2.4. 3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи". 

 В Конституции РФ и Законе «Об образовании» сказано, что дети с 

проблемами в развитии имеют равные со всеми права на образование. 
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Трудовое обучение занимает ведущее место в общей системе коррекционно-

воспитательной работы с детьми с ограниченными возможностями. Для 

детей данной категории труд является основным способом их адаптации к 

жизни. В ходе обучения воспитанники овладевают умениями и навыками, 

необходимыми в дальнейшей жизни. В ходе трудовой подготовки у них 

формируются такие личностные качества, как трудолюбие, ответственность, 

чувство коллективизма, взаимопомощи, что является важным условием для 

дальнейшей социально-трудовой адаптации воспитанников. Исходя из этого, 

была сделана программа по швейно-вязальнму делу для детей с 

ограниченными возможностями здоровья, которая учитывает их возрастные 

и психофизические особенности развития, уровень знаний и умений. 

Материал программы расположен по принципу усложнения и увеличения 

объема знаний. Последовательное изучение тем обеспечивает возможность 

систематизировано формировать и совершенствовать необходимые навыки.  

Вид программы: адаптированная 

Направленность программы: социально – педагогическая 

(коррекционно-развивающая). 

В процессе специально организованного трудового обучения 

развивается познавательная деятельность. Выполнение различных операций 

ставит воспитанников перед необходимостью познания материалов, их 

свойств и качеств, требует различения предметов, включенных в трудовую 

деятельность. Это приводит к развитию восприятий, представлений, 

мыслительных операций и речи.  

Специальные занятия  направлены на практическую подготовку детей к 

самостоятельной жизни и труду, способствуют социальной адаптации в 

современном обществе.  

Новизна программы «Ателье» заключается в том, что она  направлена 

на включение всей семьи, имеющей ребенка – инвалида или ребенка с ОВЗ  в  

практическую деятельность в области швейно-вязального дела, тафтинга и 

ковроткачества. 

Актуальность программы заключается в том, что она позволит детям – 

инвалидам и детям с ОВЗ, а также членам их семей приобрести и 

усовершенствовать базовые умения и навыки в области швейно-вязального 

дела, тафтинга и ткачества. Развить интерес к этой деятельности, что может 
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поспособствовать  выбору будущей профессии, дальнейшего обучения в 

профильных учреждениях с возможность будущего трудоустройства. 

Цель Программы: профессиональное ориентирование и социально-

психологическая поддержка семей, воспитывающих детей-инвалидов и детей 

с ОВЗ от 7до 18 лет посредством формирования компетенций в области 

швейно-вязального дела у всех членов семьи. 

Задачи Программы: 

 Организация обучения семей целевых групп проекта по утвержденным 

(педагогическим советом отделения психолого-педагогической 

реабилитации и директором учреждения) адаптированным 

программам; 

 Организация практической части через самостоятельный пошив 

сенсорных тренажеров для детей-инвалидов и детей с ОВЗ (родители) 

и простых швейных изделий (дети и подростки целевых групп 

проекта), создание вязаных аксессуаров, изготовление подушек для 

инвалидных кресел в технике ткацкой и ковровой вышивки и т.д. 

 Адаптация семей-участниц проекта посредством организации 

социокультурных мероприятий по теме проекта для всех членов 

семьи: проведение мастер-классов, приглашение известных мастеров 

Белгородской области; организации экскурсий в учреждение 

«Белгородская швейная фабрика»; проведение занятий с психологом 

по профориентации и с логопедом – по формированию 

коммуникативных моделей по поведению детей с ограниченными 

возможностями в социуме. 

 Создание рубрики на сайте учреждения с размещением 

образовательного контента по обучению швейно-вязальному делу, 

тафтингу и ткачеству: обучающие материалы, видеоуроки с 

теоретическими и практическими занятиями. 

 Тиражирование информационных материалов  о ходе реализации и 

результатах проекта: видеоролики и их  трансляция в 

реабилитационном центре и за его пределами с согласия участников, 

статьи, буклеты и т.д.  

Целевая группа: 

 Дети и подростки с ОВЗ и инвалидностью от 7 до 18 лет. 
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 Семьи, воспитывающие детей и подростков  с инвалидностью от 7 до 

18 лет. 

Форма обучения: очно-дистанционная. 

 Очная форма обучения осуществляется в период заезда согласно плану 

мероприятий отделения психолого-педагогической реабилитации. 

Участники инклюзивного семейного швейно-вязального ателье 

«Радуга»  включаются в обучающий творческий процесс в течение 

всего курса реабилитации (28 дней).  

  Дистанционная  форма осуществляется через освоение обучающего 

материала, размещенного на сайте учреждения. 

 

Адаптированная дополнительная образовательная общеразвивающая 

программа «Ателье» 

Личностные ресурсы семьи и ребенка и наличие гуманистической 

воспитательной системы Центра определяют содержание и формы помощи и 

поддержки детям – инвалидам и детям  с ограниченными возможностями 

здоровья, а так же семьям, воспитывающим инвалидов. Учебно-

воспитательная коррекционно-развивающая система центра способна 

обеспечить эффективность реализации «Инклюзивного семейного швейно-

вязального ателье «Радуга» 

Содержание адаптированной дополнительной образовтельной 

общеразвивающей программы «Ателье» определяют следующие 

принципы: 

 Научность обучения:  использование правильной терминологии и 

условных обозначений. 

 Наглядность обучения: показ образцов изделий и обсуждение их 

конструкций, обучающие видеоролики. 

  Доступность обучения: соответствие содержания, объема и методов 

преподавания возрасту и уровню подготовки ребенка. 

 Систематичность и последовательность обучения: строгое логическое 

построение материала. 

 Связь теории с практикой: опора на теоретические знания при 

выполнении трудовых действий. 
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 Сознательное и активное участие ребенка в обучении: естественное 

отношение к работе, стремление своевременно, точно и творчески 

выполнять задания педагога. 

 Соблюдение интересов ребенка: решение проблем ребенка с 

максимальной для него пользой и в его интересах. 

Выбор соответствующего раздела и, соответственно, направления 

обучения осуществляется педагогами совместно с детьми и их родителями. 

Ожидаемые результаты и способы определения их результативности 

Образовательный процесс  направлен на формирование комплекса 

ключевых компетенций. 

Критерием результативности данной Программы является  

обязательным продукт этой деятельности (сенсорные тренажеры для детей-

инвалидов и детей с ОВЗ, комплекты постельного белья, носки, балаклавы, 

подушки и пледики для инвалидных кресел и т.д.) 

Способы определения результативности 

 Система отслеживания результатов включает в себя: 

 Вводный контроль – это предварительное выявление уровня 

подготовленности к выбранному виду деятельности; 

 Итоговый контроль – это проверка знаний, умений и навыков 

ключевых компетенций по результатам готового продукта (сенсорные 

тренажеры для детей-инвалидов и детей с ОВЗ, комплекты 

постельного белья, носки, балаклавы, подушки и пледики для 

инвалидных кресел и т.д.) 

Условия реализации Программы 

 Для реализации процесса обучения необходимо: 

 Наличие помещений для занятий, соответствующих санитарно-

гигиеническим требованиям и нормам пожарной безопасности  

«Инклюзивного семейного швейно-вязального ателье»; 

 Материально-техническое обеспечение и оснащение обучающе-

развивающего процесса, оборудование помещений в соответствии с 

государственными и местными нормами и требованиями; 

 Методическое обеспечение; 
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 Наличие площадки для размещения обучающего материала в 

дистанционном формате; 

 Учебные видеоматериалы. 

Структура Программы 

Программа разработана с учетом следующих условий: 

 Дифференцированные условия (оптимальный режим обучающих 

нагрузок); 

 Психолого-педагогические условия (учет индивидуальных 

особенностей ребенка; соблюдение комфортного психоэмоционального 

режима; использование современных педагогических технологий, в 

том числе информационных, компьютерных, для оптимизации 

образовательного процесса, повышения его эффективности, 

доступности; 

 Специализированные условия (дифференцированное и индивидуальное 

обучение с учетом специфики развития ребенка, уровня 

подготовленности (ребенка или взрослого); 

 Здоровьесберегающие условия (оздоровительный и охранительный 

режим, укрепление физического и психического здоровья, 

профилактика физических, умственных и психологических перегрузок, 

соблюдение санитарно-гигиенических правил и норм). 

Одним из принципов проектирования и реализации Программы является 

разноуровневость, т.е. детям и их родителям предоставляется возможность 

занятий независимо от способностей и  уровня подготовленности к 

выбранному виду деятельности. В Программе предполагается реализация 

содержания  модулей Программы на разных уровнях доступности и степени 

сложности, исходя из стартовых возможностей каждого участника. 

Разноуровневость Программы характеризуется продвижением детей и их 

родителей от первого знакомства с содержанием модуля к дальнейшей 

творческой деятельности. 

Содержание и материал Программы составлен по принципу 

дифференциации в соответствии со следующими стартовыми уровнями и 

индивидуальными возможностями детей с ОВЗ, инвалидностью, а также их 

родителей: 
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1. «Стартовый уровень» - предполагает использование и реализацию 

общедоступных и универсальных форм организации материала, 

минимальную сложность предлагаемого для освоения содержания 

программного материала. 

2. «Базовый уровень» - предполагает использование и реализацию 

таких форм организации материала , которые допускают освоение 

специализированных знаний и языка. 

Программа «Семейное швейно-вязальное ателье» по способу организации 

своего содержания составлена из самостоятельных модулей (блоков).  

Каждый модуль имеет определенные деятельностные цели, достижение 

которых обеспечивается конкретным объемом логически завершенного 

содержания материала. 

Схема построения модульной программы – горизонтальная, т.е. 

составляющие модули вносят приблизительно равный и относительно 

независимый вклад в образовательный результат. Программа состоит из  

шести  модулей: азбука шитья, азбука вязания, азбука ковроткачества, азбука 

тафтинга, методическое руководство для родителей по изготовлению пледов 

для инвалидных колясок, методическое руководство для родителей по 

изготовлению подушек для инвалидных колясок. Каждый модуль 

Программы отличается по объему и характеру информации. 

1. Модуль «Азбука шитья» 

Содержание  данного модуля предоставляет учащимся возможность 

познакомиться с шитьём как культурной ценностью. Способствует 

формированию и закреплению практических трудовых навыков, 

развитию усидчивости, аккуратности, трудовой и творческой активности, 

художественного вкуса.  

Данный модуль ориентирован  на формирование активной позиции 

ребенка с ОВЗ, веры в свои силы.  

Содержание модуля отвечает потребности детей не только в творческой 

самореализации, но и в практическом применении результатов своей работы. 

Декоративные изделия могут украсить интерьер, стать подарком, атрибутом 

в игре, оригинальной утилитарной вещью. 

Уровень программы – базовый. Предполагает использование и 

реализацию общедоступных и универсальных форм организации материала, 

минимальную сложность предлагаемого для освоения содержания  

программы. 
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2. Модуль «Азбука вязания» 

Содержание модуля  направлено на приобщение  детей с ограниченными 

возможностями здоровья  к полезному виду рукоделия, овладение 

учащимися основными приёмами и техникой вязания  спицами.   

Обучение  по  Программе, является условием успешного приобретения 

углублённых знаний  и умений по данному виду творчества. Способствует 

развитию таких качеств, как настойчивость, терпение, формирование 

хорошего эстетического вкуса. 

Разработанная Программа  способствует  формированию у обучающихся 

уверенности в себе, стремлению преодолевать собственную скованность и 

закомплексованность. Является одним из неотъемлемых условий для 

адаптации учащихся с ОВЗ  к постоянно меняющимся социально-

экономическим условиям, подготовке к самостоятельной жизни в 

современном мире, профессиональному самоопределению в будущем.  

 

3. Модуль «Азбука ковроткачества» 

 Содержание данного модуля ориентировано на  художественно 

эстетическое развитие детей, на основе знакомства с ручным узорным 

ковроткачеством, создание условий, способствующих творческому 

самовыражению личности ребенка через обретение навыков ковроделия. 

В процессе выполнения коврового изделия у ребенка проявляется 

ощущение себя целостной, всесторонне развитой личностью, что рождает 

чувство уверенности в себе, ощущение психологического комфорта.  

У детей появляются новые мотивы учения, связанные с расширением 

знаний, с формированием нужных умений и навыков, позволяющих 

заниматься интересной работой, самостоятельным творческим трудом. 

Обучение детей ковроткачеству, способствует развитию у обучающихся 

таких качеств как: эстетический вкус, аккуратность, последовательность в 

работе, умение доводить начатое дело до конца, видеть перспективу своего 

труда, стремиться к достижению намеченной цели. Ковроткачество 

способствует выявлению творческих способностей у детей, требует 

самостоятельности, активности, целеустремленности, трудолюбия и 

творческой активности. 

Обучение по программе данного модуля предполагает создание условий 

для творческой  самореализации  личности ребенка с ОВЗ.  

 

4. Модуль «Азбука тафтинга» 

Содержание данного модуля обеспечивает приобщение детей к технике 

тафтинга, создаёт благоприятные условия для знакомства с основными 
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вопросами по теории ковровой вышивки, основами композиции (формы, 

цветовое решение и тд.) и спецификой изготовления изделий при помощи 

пистолета для тафтинга из различных видов пряжи. 

В процессе выполнения  изделия создаются условия для эмоционального 

благополучия ребенка, так как ребенок на каждом занятии видит результат 

своего труда.  

В процессе реализации Программы развиваются творческих способности 

детей с ОВЗ, а также обеспечение всестороннего, в частности нравственно-

эстетического развития личности обучающегося, являющегося важнейшей 

предпосылкой самостоятельной трудовой деятельности в условиях 

современного производства и для получения специального образования. 

Учебный план  

№  

п/п 

Модули и разделы  

Программы  

«Семейное швейно-вязальное ателье «Радуга» 

1 Модуль «Азбука шитья» 

 1.1. Инструменты и материалы. Техника безопасности. 

Знакомство со швейными машинами и оверлогом. 

 1.2. Моделирование и изготовление сенсорных (тактильных) 

мешочков.  

 1.3. Моделирование и изготовление комплекта постельного 

белья. 

2 Модуль «Азбука вязания» 

 2.1. Инструменты и материалы. Техника безопасности. 

Знакомство с видами вязания. Приемы вязания спицами.  

 2.2. Изготовление вязаного изделия спицами (Носки) 

 2.3. Изготовление вязаного изделия спицами (Шапка-

«балаклава») 

3 Модуль «Азбука ковроткачества» 

 3.1. Инструменты и материалы. Техника безопасности. 

Знакомство с техникой ковроткачества. 

 3.2. Моделирование и изготовление  прикроватных ковриков. 

4 Модуль «Азбука тафтинга» 

 4.1. Инструменты и материалы. Техника безопасности. 

Знакомство с вышивкой в технике тафтинг. 

 4.2. Моделирование и изготовление ковровой вышивки 

прикроватных ковриков в технике тафтинг. 
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Содержание модулей 

1. Модуль «Азбука шитья» 

1.1. Содержание раздела 

«Инструменты и материалы. Техника безопасности. Знакомство со 

швейными машинами и оверлогом» 

1.1. Тема. Инструменты и материалы. Техника безопасности. Знакомство со 

швейными машинами и оверлогом. 

Практика.  

Пальчиковая гимнастика с использованием массажного мячика. 

Знакомство с тканями и их классификация по цвету, составу, назначению, по 

фактуре поверхности и свойствам. Интерактивная игра «Инструменты 

швеи». Знакомство с различными видами швейных машинок и оверлогом. 

Знакомство с техникой безопасности при работе с различными швейными 

инструментами.  

Форма занятий: индивидуальная, групповая. 

Приемы и методы: наглядный, словесный. 

Дидактический материал:  ноутбук, образцы тканей, мяч Су-джока. 

Ожидаемые результаты: 

дети должны знать: технику безопасности при работе со швейными 

инструментами, инструменты и материалы, используемые в шитье; 

дети должны уметь: определять направление нить основы и нить утка, 

лицевую и изнаночную стороны в тканях. 

 

1.2. Содержание раздела 

«Моделирование и изготовление 

    сенсорных (тактильных) мешочков» 

1. Тема. Что такое сенсорные (тактильные) мешочки. Роль сенсорных 

(тактильных) мешочков в развитии мелкой моторики детей с ОВЗ. 

Материалы и  инструменты для изготовления сенсорных (тактильных) 

мешочков 

Практика.  Игры с сенсорными мешочками, направленные на развитие 

мелкой моторики. Презентация о роли сенсорных (тактильных) мешочков в 

развитии мелкой моторики рук. Знакомство с материалами и  инструментами 

для изготовления сенсорных (тактильных) мешочков 

Форма занятий: индивидуальная, групповая. 
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Приемы и методы: наглядный, словесный. 

Дидактический материал: образцы сенсорных мешочков, образцы 

тканей, мяч Су-джока, ноутбук. 

 

2. Тема. Подготовка материала к раскрою сенсорных мешочков 

Практика. Игры для развития мелкой мускулатуры рук. Обучающее 

видео о том, как правильно подготовить ткань к раскрою с последующим 

самостоятельным выполнением.  

Форма занятий: индивидуальная, групповая. 

Приемы и методы: наглядный, словесный. 

Дидактический материал: ткань, утюг, гладильная доска, мел, мяч 

Суджока, ноутбук. 

 

3. Тема. Моделирование и раскрой сенсорных мешочков 

Практика. Игры для развития мелкой мускулатуры рук. Выбор ткани и 

наполнителя для изготовления сенсорных мешочков. Раскрой сенсорного 

мешочка сопровождается обучающим видео. 

Форма занятий: индивидуальная, групповая. 

Приемы и методы: наглядный, словесный. 

Дидактический материа : мяч Су-джока, ноутбук. картон, линейка, 

карандаш, ножницы, лоскуты ткани, мел, наполнитель для мешочка. 

 

4. Тема. Изготовление сенсорных мешочков. Влажно-тепловая обработка 

готовых изделий 

Практика.  Игры для развития мелкой мускулатуры рук. Поэтапный 

пошив сенсорного мешочка. Выполнение влажно-тепловой обработки 

полученных изделий. Закрепление полученных знаний  (интерактивная игра). 

Форма занятий: индивидуальная, групповая. 

Приемы и методы: наглядный, словесный. 

Дидактический материал: мяч Су-джока, ноутбук, выкройки сенсорных 

мешочков, наполнитель для сенсорных мешочков, булавки, швейная 

машинка, утюг, гладильная доска. 

Ожидаемые результаты: 

дети должны знать: технику безопасности при работе со швейными 

инструментами, что такое сенсорные (тактильные) мешочки и их роли в 

развитии мелкой моторики рук; материалы и  инструменты для изготовления 

сенсорных мешочков; уметь подбирать ткань и наполнители, раскраивать и 

шить сенсорные мешочки; 
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дети должны уметь: подбирать ткань и наполнители, раскраивать и 

шить сенсорные мешочки; выполнять влажно-тепловую обработку готовых 

изделий; 

Диагностика: изготовления сенсорных мешочков; творческие выставки. 

 

1.3. Содержание раздела 

«Моделирование и изготовление  

 комплекта постельного белья» 

1. Тема. Свойство ткани и подготовка материала к раскрою комплекта 

постельного белья. 

Практика. Игры для развития мелкой мускулатуры рук. Рассмотрение 

свойств материалов, из которых будет изготавливаться постельное белье. 

(Презентация). Беседа о свойствах материалов для пошива постельного 

белья. Выбор ткани и её подготовка к раскрою комплекта постельного белья. 

Форма занятий: индивидуальная, групповая. 

Приемы и методы: наглядный, словесный. 

Дидактический материал: мяч Су-джока, ноутбук, таблица, презентации. 

Ожидаемые результаты: улучшится тонус мелкой мускулатуры рук, 

дети узнают о свойствах материалов для пошива постельного белья. 

Научатся выбирать  ткани и готовить  их к раскрою комплекта постельного 

белья. 

 

2. Тема. Моделирование и раскрой комплекта постельного белья. 

Практика. Игры для развития мелкой мускулатуры рук. Беседа о видах 

комплектов постельного белья, об укомплектованности 1,5 спального 

комплекта: 1 простынь, 2 наволочки и 1 пододеяльник. Рассмотрение 

раскладок, раскрой ткани. 

Форма занятий: индивидуальная, групповая. 

Приемы и методы: наглядный, словесный. 

Дидактический материал: мяч Су-джока, ноутбук, отрез ткани, ножницы, 

мел раскройщика, метр. 

 

3. Тема. Пошив простыни и наволочки с клапаном. 

Практика. Игры для развития мелкой мускулатуры рук. Правила техники 

безопасности при работе на швейной машинке. Пошив простыни: обработка 

краёв простыни подрубочным швом. Подготовка наволочки с клапаном к 

обработке. Пошив наволочки с клапаном: обработка краёв наволочки 

подрубочным швом и прошив боковых срезов двойным (выворотным) швом. 
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Форма занятий: индивидуальная, групповая. 

Приемы и методы: наглядный, словесный. 

     Дидактический материал: мяч Су-джока, ноутбук, инструкционные 

карты шов; иглы, ножницы, швейные машины; крой простыни и наволочки, 

швейные нитки. 

 

4. Тема. Пошив пододеяльника  

Практика. Игры для развития мелкой мускулатуры рук. Беседа о типах 

пододеяльника. Повторение правил техники безопасности при работе на 

швейной машинке. Пошив пододеяльника: обработать бокового выреза 

пододеяльника  подрубочным швом. Обработка краёв пододеяльника 

запошивочным швом. 

Форма занятий: индивидуальная, групповая. 

Приемы и методы: наглядный, словесный. 

Дидактический материал: мяч Су-джока, ноутбук, раздаточный 

дидактический материал,  иглы, ножницы, швейные машины; крой 

пододеяльника, швейные нитки. 

5. Тема. Контроль качества и влажно-тепловая обработка готового изделия 

(ВТО) 

Практика. Игры для развития мелкой мускулатуры рук. Проверка 

качества выполненной работы. Беседа о соблюдении санитарно-

гигиенические требований и правил техники безопасности при проведении 

ВТО. Знакомство с оборудованием, используемым при ВТО. Правила 

выполнения влажно-тепловой обработки. 

Форма занятий: индивидуальная, групповая. 

Приемы и методы: наглядный, словесный. 

Дидактический материал: мяч Су-джока, ноутбук, готовые изделия, 

утюг, гладильная доска, дидактический материал. 

Ожидаемые результаты: 

дети должны знать: о технике безопасности при работе со швейной 

машиной,  о свойствах материалов для пошива постельного белья, о видах 

комплектов постельного белья, об укомплектованности 1,5 спального 

комплекта; 

дети должны уметь: выбирать ткани и готовить  их к раскрою комплекта 

постельного белья, раскраивать и шить простыни, наволочки с клапаном и 

пододеяльники; выполнять ВТО готового изделия. 

Диагностика: пошив комплекта постельного белья. 



17 
 

 

2. Модуль «Азбука вязания» 

2.1. Содержание раздела  

«Инструменты и материалы. Техника безопасности. Знакомство с 

видами вязания. Приемы вязания спицами» 

1. Тема. Инструменты и материалы. Техника безопасности.   

         Практика. Игры для развития мелкой мускулатуры рук. История 

техники вязания на спицах. Правила безопасной работы инструментами при 

вязании спицами. Санитарно-гигиенические требования при вязании. Беседа 

о видах пряжи и спиц, о том, как выбрать хорошую пряжу. Сопровождается 

информационно-обучающим видеороликом.   

Форма занятий: индивидуальная, групповая. 

Приемы и методы: наглядный, словесный. 

Дидактический материал: мяч Су-джока, ноутбук, спицы (чулочные, 

круговые, разборные круговые), пряжа.  

 

2.     Тема. Знакомство с видами вязания. Приемы вязания спицами. 

        Практика. Игры для развития мелкой мускулатуры рук. Основные 

приемы вязания спицами: набор петель начального ряда, лицевые петли, 

платочное вязание, изнаночные петли, чулочное вязание, кромочные петли, 

узоры из лицевых и изнаночных петель, виды узоров их лицевых и 

изнаночных петель, знакомство со схемой узора, обозначение петель, узоры 

«Резинка 1на 1», «Шахматка», «Путанка».  Сопровождается информационно-

обучающим видеороликом.   

Форма занятий: индивидуальная, групповая. 

Приемы и методы: наглядный, словесный. 

  Дидактический материал: мяч Су-джока, ноутбук, спицы (чулочные, 

круговые, разборные круговые), пряжа. 

 

3.     Тема. Накиды, ажурные узоры, укороченные и удлиненные ряды. 

         Практика. Игры для развития мелкой мускулатуры рук. Накиды и 

способы их выполнения, английское вязание, узор «Английская резинка 

1×1», ажурные узоры и способы их выполнения, узор «Соты», укороченные и 

удлиненные ряды способы их выполнения, закрытие петель. Сопровождается 

информационно-обучающим видеороликом.   

Форма занятий: индивидуальная, групповая. 

Приемы и методы: наглядный, словесный. 
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Дидактический материал: мяч Су-джока, ноутбук, спицы (чулочные, 

круговые, разборные круговые), пряжа. 

Ожидаемые результаты: 

 дети должны знать: технику безопасности при работе с 

инструментами для вязания; различные виды пряжи и спиц; способы и 

приемы вязания; 

 дети должны уметь: набирать петли на спицах, укорачивать и 

удлинять ряды, вязать различные узоры. 

 Диагностика: выполнение заданного вязаного узора. 

 

2.2. Содержание раздела 

«Изготовление вязаного изделия спицами (Носки)» 

 

1. Тема. Изучение конструкции носка. Подбор материала и инструментов. 

        Практика. Игры для развития мелкой мускулатуры рук. Изучение 

конструкции носка. Подбор материала и инструментов. Работа с образцом. 

Плотность вязания. Снятие мерок с образца и проведение расчетов для 

вязания носков. Сопровождается информационно-обучающим видеороликом.   

Форма занятий: индивидуальная, групповая. 

Приемы и методы: наглядный, словесный. 

Дидактический материал: мяч Су-джока, ноутбук,  спицы No2,5 

(чулочные, круговые, разборные круговые), классическая носочная пряжа 

400-420 м на 100 гр, линейка, сантиметровая лента, маркеры и трикотажная 

игла для сшивания. 

 

2. Тема. Вязание манжеты и паголенка носка. 

       Практика. Игры для развития мелкой мускулатуры рук. Вязание 

манжеты и паголенка (любой из предложенных вариантов). Набор петель на 

резинку, вывязывания резинки и паголенка. Сопровождается 

информационно-обучающим видеороликом.   

Форма занятий: индивидуальная, групповая. 

Приемы и методы: наглядный, словесный. 

Дидактический материал: мяч Су-джока, ноутбук, спицы (чулочные, 

круговые, разборные круговые), пряжа. 

 

3. Тема. Вязание пятки стонг. 

          Практика. Игры для развития мелкой мускулатуры рук. Вязание пятки 

стонг.  Сопровождается информационно-обучающим видеороликом.   
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Форма занятий: индивидуальная, групповая. 

Приемы и методы: наглядный, словесный. 

Дидактический материал: мяч Су-джока, ноутбук, спицы (чулочные, 

круговые, разборные круговые), пряжа. 

 

4. Тема. Вязание ступни, мысок «Улитка». Проведение влажной тепловой 

обработки (ВТО) изготовленных вязаных носков. 

Практика. Игры для развития мелкой мускулатуры рук. Вязание 

ступни, мысок «Улитка». Обучающее видео по проведению влажной 

тепловой обработки (ВТО) изготовленных вязаных носков. 

Форма занятий: индивидуальная, групповая. 

Приемы и методы: наглядный, словесный. 

Дидактический материал: мяч Су-джока, ноутбук, спицы (чулочные, 

круговые, разборные круговые), пряжа. 

Ожидаемые результаты: 

дети должны знать: технику безопасности при работе с инструментами 

для вязания; о конструкции носка, о материалах и инструментах для вязания 

носков; 

дети должны уметь: подбирать материал и инструменты для вязания 

носков, работать с образцом,  снимать мерки с образца и проводить расчеты 

для вязания носков,  вязать пятку стонг, ступни и мысок «Улитка», проведить 

влажную тепловую обработку (ВТО) изготовленных вязаных носков. 

Диагностика: изготовление пары вязанных носков. 

2.3. Содержание раздела 

«Изготовление вязаного изделия спицами (Шапка-балаклава)» 

1. Тема. Изучение конструкции шапки-балаклава.  

         Практика. Игры для развития мелкой мускулатуры рук. Изучение 

конструкции шапки-балаклава (тело шапки-балаклава, прорезь для глаз, 

макушка). Подбор материала и инструментов. Работа с образцом. Плотность 

вязания. Снятие мерок с образца и проведение расчетов. Сопровождается 

информационно-обучающим видеороликом.   

Форма занятий: индивидуальная, групповая. 

Приемы и методы: наглядный, словесный. 

Дидактический материал: мяч Су-джока, ноутбук, спицы No3,5 – 

4,0(круговые с леской длиной 40 см, разборные круговые, чулочные спицы 
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для закрывания макушки), пряжа 250 м на 100 гр, линейка, сантиметровая 

лента, маркеры. 

 

2. Тема. Вязание тела шапки-балаклавы. 

          Практика. Игры для развития мелкой мускулатуры рук. Вязание тела 

шапки-балаклавы. Набор петель (классический – длинный хвост, болгарский 

зачин). Вязание основного полотна шапки резинкой 1x1. Сопровождается 

информационно-обучающим видеороликом.   

         Форма занятий: индивидуальная, групповая. 

         Приемы и методы: наглядный, словесный. 

        Дидактический материал: мяч Су-джока, ноутбук, спицы (круговые, 

разборные круговые), пряжа, маркер, сантиметровая лента.  

 

3.   Тема. Формирование прорези для глаз и вывязывания макушки 

шапки-балаклавы. Проведение ВТО готового изделия. 

          Практика. Игры для развития мелкой мускулатуры рук. Формирование 

прорези для глаз и вывязывания макушки шапки-балаклавы. Проведение 

ВТО готового изделия. Сопровождается информационно-обучающим 

видеороликом.   

Форма занятий: индивидуальная, групповая. 

Приемы и методы: наглядный, словесный. 

         Дидактический материал: мяч Су-джока, ноутбук спицы (круговые, 

разборные круговые), пряжа, маркер, сантиметровая лента.  

Ожидаемые результаты: 

дети должны знать: технику безопасности при работе с 

инструментами для вязания; конструкцию шапки-балаклавы; материал и 

инструменты для ее изготовления; 

дети должны уметь:  работать с образцом, выбирать плотность 

вязания, снимать мерки с образца и проводить расчеты, правильно набирать 

петли, а затем  вязать основное полотно шапки резинкой 1x1, формировать 

прорези для глаз и вывязывать макушки шапки-балаклавы, выполнять ВТО 

готового изделия. 

Диагностика: изготовление вязаной шапки-балаклавы. 
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3. Модуль «Азбука ковроткачества» 

3.1. Содержание раздела 

«Инструменты и материалы. Техника безопасности.  

Знакомство с техникой ковроткачества» 

 

1. Тема. Инструменты и материалы. Техника безопасности. Знакомство с 

техникой ковроткачества 

 Практика. Игры для развития мелкой мускулатуры рук. Онлайн 

экскурс об истории ковроделия, о традициях разных народов, о символике 

орнамента и его значении. Знакомство с образцами ковровых изделий. 

Инструменты и материалы, необходимые на занятиях по ковроткачеству, 

техника безопасности при работе с ними. Сопровождается информационно-

обучающими видеороликами.   

Форма занятий: индивидуальная, групповая. 

Приемы и методы: наглядный, словесный. 

Дидактический материал: мяч Су-джока, ноутбук. 

Ожидаемые результаты: 

 дети должны знать: историю ковроделия; инструменты и материалы, 

необходимые в работе в технике ковроткачества, а также технику 

безопасности при работе с ними; 

дети должны уметь: использовать инструменты и материалы, 

необходимые в работе в технике ковроткачества. 

 

 

 

3.2. Содержание раздела 

«Моделирование и изготовление  прикроватных ковриков» 

1. Тема.    Выбор и зарисовка орнамента. Подготовка и выбор ниток. 

Станок – рама. Основы техники ткачества. 
     Практика. Игры для развития мелкой мускулатуры рук. Выбор 

несложного рисунка, правила нанесения рисунка на миллиметровку, правила 

деления клетчатой бумаги на ряды и узлы, выбор и сочетание гаммы цвета,  

зарисовка основного орнамента в миллиметровку, подготовка ниток основы и 

ниток утка, подготовка ниток для ткачества. Установка рамы.  Основные 

правила и приемы ткачества, правила пользования колотушкой, ножом, 

ножницами, вилкой. Сопровождается информационно-обучающими 

видеороликами 
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Форма занятий: индивидуальная, групповая. 

Приемы и методы: наглядный, словесный. 

Дидактический материал: мяч Су-джока, ноутбук, нитки для основы; 

нитки для утка; цветные нитки для ткачества; рисунок, занесенный в 

клетчатую бумагу; колотушка, нож, ножницы, вилка. 

 

2. Тема.     Натяжка основы и обведение разделительной полки. 

Правила узла. Деление основы на край и общий фон.  

Практика. Игры для развития мелкой мускулатуры рук; деление 

рамы на равные части, натяжение основы; обведение разделительных 

ниток, деление ниток основы на верхние и нижние; плетение 

уравнительной плетенки, т.е. ткать закрепляющие узлы слева направо и 

справа налево; ткачество ворсовых узлов. Сопровождается 

информационно-обучающими видеороликами.  

Форма занятий: индивидуальная, групповая. 

Приемы и методы: наглядный, словесный. 

Дидактический материал: мяч Су-джока, ноутбук, нитки для основы; 

нитки для утка; цветные нитки для ткачества; рисунок, занесенный в 

клетчатую бумагу; колотушка, нож, ножницы, вилка. 

 

3. Тема. Орнамент. Освоение приемов ткачества прикроватного коврика. 

Практика. Игры для развития мелкой мускулатуры рук. 

Приступаем к натяжке и резке узла, занесение рисунка каемки и 

занесение основного рисунка; натяжка и резка ворсового узла, 

занесение основного рисунка по симметрии, симметрия рисунка 

относительно середины коврика. Сопровождается информационно-

обучающими видеороликами.  

Форма занятий: индивидуальная, групповая. 

Приемы и методы: наглядный, словесный. 

Дидактический материал: мяч су-джока, ноутбук, нитки для основы; 

нитки для утка; цветные нитки для ткачества; рисунок, занесенный в 

клетчатую бумагу; колотушка, нож, ножницы, вилка; станок рама (2-

вертикальных и 2-горизонтальных), клинья (2 штуки) разделительные палки(2 

штуки), подставка для разделительной палки(2штуки), скамейка удобной 

высоты; колотушка для закрепления утка, вилка для закрепления утка. 

 

4. Тема. Завершение и обработка изделия. Снятие изделия с рамы и 

обработка. 

Практика. Игры для развития мелкой мускулатуры рук; завершение 
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основного рисунка, наклон рисунка каемки, завершение изделия, уток и 

уравнительная плетенка, чистка ворса, резка и снятие изделия с рамы, 

закрепление нитей основы узлом, обработка изделия. Сопровождается 

информационно-обучающими видеороликами.  

Форма занятий: индивидуальная, групповая. 

Приемы и методы: наглядный, словесный. 

Дидактический материал: мяч су-джока, ноутбук, нитки для основы; 

нитки для утка; цветные нитки для ткачества; рисунок, занесенный в 

клетчатую бумагу; колотушка, нож, ножницы, вилка; станок рама (2-

вертикальных и 2-горизонтальных), клинья (2 штуки) разделительные палки(2 

штуки), подставка для разделительной палки(2штуки), скамейка удобной 

высоты; колотушка для закрепления утка, вилка для закрепления утка. 

 

Ожидаемые результаты: 

дети должны знать: инструменты и материалы, необходимые в работе 

в технике ковроткачества, а также технику безопасности при работе с ними; 

          дети должны уметь: выполнять основные приемы ковроткачества; 

моделировать и изготавливать прикроватный коврик. 

          Диагностика: изготовление прикроватного коврика. 

4. Модуль «Азбука тафтинга» 

4.1. Содержание раздела 

«Общие сведения о тафтинге. Онлайн экскурс в ковроткачество. 

Ознакомление с техникой безопасности и охраной труда» 

1. Тема. Общие сведения о тафтинге. Онлайн экскурс в ковроткачество. 

Ознакомление с техникой безопасности и охраной труда. 

         Практика. Игры для развития мелкой мускулатуры рук. Общие 

сведения о тафтинге. Онлайн экскурс в ковроткачество. Ознакомление с 

техникой безопасности и охраной труда. Сопровождается информационно-

обучающим видеороликом.   

Форма занятий: индивидуальная, групповая. 

Приемы и методы: наглядный, словесный. 

  Дидактический материал: мяч Су-джока, ноутбук, проектор, готовые 

изделия тафтинговых ковриков. 

 

4.2.  Содержание раздела 
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«Моделирование и изготовление ковровой вышивки 

прикроватных ковриков в технике тафтинг» 

1. Тема. Основы ковроткачества. Знакомство с инструментами и 

приспособлениями. Выбор сюжета изделия и перенос его на полотно. 

         Практика. Игры для развития мелкой мускулатуры кисти рук, 

демонстрация оборудования и инструментов для изготовления 

прикроватного коврика, определение последовательности подготовки 

оборудования, материала и устройств, для изготовления прикроватного 

коврика.  Выбор сюжета изделия.   Подбор пряжи по цветам на рисунке. 

Закрепления полотна на рамке с помощью кнопок. Перенос рисунка  на 

полотно с помощью мультимедийного проектора  и маркера. 

Сопровождается информационно-обучающим видеороликом.   

Форма занятий: индивидуальная, групповая. 

Приемы и методы: наглядный, словесный. 

Дидактический материал: ноутбук, проектор, альбом с эскизами 

прикроватных ковриков, рамка, полотно для основы прикроватного коврика 

120 * 60см, пряжа разных цветов, тафтинговый  пистолет, ножницы, клей, 

маркер, кнопки канцелярские, кольцо Су-джока . 

 

2. Тема. Изготовление изделия «Прикроватный коврик». Демонстрация 

приемов проработки мелких элементов вышивки. 

  Практика. Игры для развития мелкой мускулатуры рук, подготовка 

оборудования и материала для дальнейшего изготовления прикроватного 

коврика.  (Слайд с технологической картой.) Заправка нити в пистолет для 

тафтинга. Показ приемов работы, последовательность изготовления при 

выполнении отдельных элементов.  Вертикальная вышивка пистолетом для 

тафтинга. Проработка мелких элементов вышивки. Сопровождается 

информационно-обучающим видеороликом.   

Форма занятий: индивидуальная, групповая. 

Приемы и методы: наглядный, словесный. 

Дидактический материал: мяч Су-джока, ноутбук, деревянная рамка с 

холстом, пистолет для тафтинга, пряжа, ножницы.                                                                                                                                                                

 

3. Тема. Изготовление изделия «Прикроватный коврик».  

  Практика. Игры для развития мелкой мускулатуры рук, подготовка 

оборудования и материала для дальнейшего изготовления прикроватного 

коврика.  (Слайд с технологической картой.) Заправка нити в пистолет для 

тафтинга. Показ приемов работы, последовательность изготовления при 



25 
 

выполнении отдельных элементов.  Вертикальная вышивка пистолетом для 

тафтинга. Проработка мелких элементов вышивки. Самостоятельная 

проработка мелких элементов вышивки,  работа над своими ковриками под 

руководством педагога. 

Форма занятий: индивидуальная, групповая. 

Приемы и методы: наглядный, словесный. 

Дидактический материал: деревянная рамка с холстом, пистолет для 

тафтинга, пряжа, ножницы, кольцо Су-джока. 

 

4. Тема. Завершение изготовления  «Прикроватный коврик».     

 Практика. Игры для развития мелкой мускулатуры рук, подготовка 

оборудования и материала для дальнейшего изготовления прикроватного 

коврика.  Обработка клеем изнаночной стороны изделия. Приклеивание 

плотной ткани к изнаночной стороне изделия. Дети  работают над своими 

ковриками под руководством педагога. Выполнение влажно – тепловой 

обработки готового изделия. Все новые виды работы сопровождается 

информационно-обучающими видеороликами.   

Форма занятий: индивидуальная, групповая. 

Приемы и методы: наглядный, словесный. 

Дидактический материал: пистолет для тафтинга, пряжа, ножницы, 

клей, плотная кань для изнаночной стороны изделия, мяч Су-джока. 

 

Ожидаемые результаты: 

дети должны знать: что такое тафтинг, технику безопасности; основы 

ковроткачества; инструменты, материалы  и приспособления, используемые 

в ковроткачестве; 

дети дожны уметь: как правильно использовать инструменты, 

материалы  и приспособления, используемые в ковроткачестве; выбирать 

сюжет для изделия и переносить его на полотно; заправлять  нити в иглу 

тафтингового пистолета, выполнять вертикальные стежки вышивки с 

помощью пистолета для тафтинга,  уметь пользоваться схемами  ковровой 

вышивки; обрабатывать края изделия и его тыльную сторону. Выполнять 

влажно – тепловую обработку готового изделия. 

 

Диагностика: Изготовление ковровой вышивки прикроватных ковриков 

в технике тафтинга. 

 

Методическое обеспечение Программы 
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В Программе реализуется основной принцип, рассчитанный на 

специальное трудовое обучение  семьи, воспитывающие инвалидов и детей с 

ограниченными возможностями здоровья (далее ОВЗ) 

Разработанная Программа направлена на раскрытие потенциальных 

способностей каждого ребенка и всех членов семьи, воспитывающих его. 

Целью такого обучения является создание условий, способствующих 

развитию личности ребенка и эффективному усвоению материала с 

возможностью дальнейшего выбора профессии, а также, обучения в 

профильных учреждениях и  будущего трудоустройства. 

Принципы обучения 

 Принцип развития динамичности восприятия предполагает построение 

обучения на достаточно высоком уровне трудности, что будет 

способствовать развитию ребенка, раскрытию его возможностей и 

способностей. 

 Принцип продуктивной обработки информации вытекает из принципа  

динамичности восприятия. Специалист должен организовать обучение таким 

образом, что бы у ребенка развивался навык переноса способов обработки 

информации, и тем самым развивался механизм самостоятельного поиска, 

выбора и принятия решения. (В ходе обучения у ребенка вырабатывается 

способность к самостоятельной деятельности). 

 Принцип мотивации к обучению заключается в том, чтобы 

заинтересовать ребенка, ориентировать на добровольное включение в 

деятельность. Создание таких условий, в которых он хотел бы это делать, а 

для этого принципиально важно давать ребенку творческие, проблемные, но 

посильные задания.  

 Методы организации инклюзивного образовательного процесса 

 Обучение детей с инвалидностью и детей с ОВЗ – это личностно-

ориентированное обучение, обеспечивающее развитие и саморазвитие 

ребенка, исходя из выявления его индивидуальных способностей. 

Необходимо разделять детей по их индивидуальным особенностям и 

интересам. Содержание и методы обучения нужно рассчитывать учитывая 

умственное и физическое развитие и корректировать в зависимости от 

конкретных возможностей, способностей и запросов ребенка. 
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1. Методы обучения (методы организации и осуществления учебно-

познавательной деятельности) 

- Наглядные методы: демонстрация предметов и действий с ними, 

обучающие видеоролики и т.д. 

- Словесные методы: 

 речевая инструкция, беседа, описание предметов и действий с 

ними; 

 указания и объяснение, как пояснение способов выполнения 

задания, последовательности действий, содержания;  

 вопросы, как словесный прием обучения (репродуктивные, 

требующие констатации; прямые; подсказывающие); 

 оценка хода выполнения деятельности, ее результата. 

          - Практически-действенные методы: 

 постановка практических и познавательных задач; 

 целенаправленные действия с инструментами и материалами; 

 многократное повторение практических действий; 

 наглядно-действенный показ (способа действия, образца 

выполнения); 

 подражательные действия; 

 создание условий для применения полученных знаний, умений и 

навыков в быту и дальнейшей социализации в современном 

обществе. 

2. Методы воспитания: 

- информационные методы – беседа, консультирование, использование 

средств массово информации, литература и искусство, Интернет, примеры из 

окружающей жизни, личный пример и т.д.; 

- побудительно-оценочные методы – педагогическое требование и 

поощрение. 

 Применяются методы стимулирования и мотивации: 

- эмоциональные методы – поощрения, создание ярких наглядных 

образцов, видеороликов, презентаций, создание ситуации успеха; 

- познавательные методы –  выполнение творческих заданий, создание 

проблемной ситуации; 

- социальные методы – создание ситуации взаимопомощи, поиск 

контактов и сотрудничества. 

 Специальные подходы и приемы обучения и воспитания детей с 

инвалидностью и детей с ОВЗ 



28 
 

1. Учет работоспособности и особенностей психофизического развития 

детей: замедленность темпа обучения; рациональная дозировка на занятии 

учебного  материала; дробление большого материала на этапы; поэтапное 

разъяснение задач; последовательное выполнение этапов задания с 

контролем/ самоконтролем каждого этапа; осуществление повторности при 

обучении на всех этапах и звеньях занятия; повторение учащимся 

инструкций к выполнению задания; максимальная опора на его 

практическую деятельность и опыт опора на более развитые способности 

ребенка. 

2. Использование дополнительных вспомогательных приемов и средств: 

обучающие видеоролики, памятки, образцы выполнения заданий, алгоритмы 

деятельности и др. 

3. Методы педагогической поддержки: используются педагогами, с 

одной стороны, когда у ребенка возникают трудности, проблемы, которые он 

не знает, как решить, с другой стороны они действуют как превентивные 

меры, помогающие ребенку не создавать проблем или уметь разрешать их. 

Материально-техническое обеспечение Программы включает в себя: 

 Помещение для проведения занятий должно быть 

светлым, соответствовать санитарно–гигиеническим требованиям. 

 Ноутбуки 

 Принтер лазерный 

 Проектор  

 Оверлог 

 Швейные машины  

 Настольный ткацкий станок  

 Челнок для половиков  

 Подставка для станка  

 Коробка для мелочей с микролифтом  

 Набор  крючков  для  вязания 

 Набор съемных спиц для вязания 

 Тафтинговый пистолет ТД 2 в 1 

 Машинка профессиональная для стрижки ковров легкая с нескользящей 

ручкой 

 Рама алюминиевая сборная переносная с крепежами к столешнице 

 Столы для швейных машин 

 Стол для оверлога 

 Раскройный стол на металлических опорах 
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 Ткань 

 Пуговицы 

 Пряжа 

 Минимальный набор нитей 

 Булавки портновские на круге 

 Мел портновский восковой 

 Набор иголок ORGAN универсальный  

 Универсальный набор игл (расширенный) 

 Иглы для оверлога 

 Линейка стальная 100 см. 

 Катушки ниток для оверлога 

 Набор иглы для плоскошовных машин 

 Линейка для намелки припусков и контрольных знаков 

 Булавки портновские  

 Коробка для мелочей  

 Сантиметр портновский 1,5м ( в коробочке ) 

 Ножницы портновские, 24 см 

 Ножницы Сниппер  

 Ножницы зиг-заг  

 Ножницы общего назначения 190мм 

 Ножницы общего назначения 14 см  

 Шпули для шв.машин  

 Тесьма для обработки и закрепления края ковра рулон 50м 

 Ткань основа для ковра 

 Ткань подложка для задней части ковра с нескользящим покрытием 

 Ножницы ручные ковровые 

 Клей - паста для склеивания пряжи и основы ковра 

 Система проектирования одежды LEKO "САПР Леко" 

 Профориентационная система ПРОФИ-II 

 Спицы чулочные № 2.5 

 Спицы на леске № 2.5 длина лески  80 см 

 Спицы № 3.5 

 Спицы № 3.0 

 Иглы для сшивания вязаных вещей 

 

  

Б 
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Приложение № 1 

Структура занятия 

 

№ 

№ 

п\п 

Этапы занятия 
Цели  на данном 

этапе занятия 
Комментарии 

1

1 
Приветствие. 

Организационный 

момент. 

Налаживание 

положительного 

эмоционально 

личностного контакта. 

Создание атмосферы  

доверия и принятия. 

Определяется план 

занятия. 

2

2 

Разминка 

(пальчиковая 

гимнастика). 

Развития мелкой 

моторики, зрительно – 

моторной 

координации, 

пространственного 

мышления. 

Педагогом пред-

лагаются ребенку 

выполнить 

определенные 

упражнения для 

пальцев рук 

(самомассаж). 

3

3 

Основная часть. Развитие 

интеллектуальных 

способностей 

(образное мышление, 

внимание, памяти), 

моторных навыков, 

формирование и  

развитие 

эстетического и 

художественного 

вкуса. 

Педагог знакомит 

ребенка с азами 

работы на швейной 

машине и предлагает 

изготовить изделие 

(сенсорный мешочек). 

4

4 

Заключение. Подведение итогов 

занятия. Рефлексия. 

 

Педагог в беседе с 

ребенком обсуждает и 

анализирует 

результаты. Какой 

опыт приобрел он 
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сегодня, чему 

научился? 

Материалы и оборудование: швейная машина, оверлог, ткань, аксессуары 

для шитья, линейка, ножницы, маркеры, сантиметровая лента, ноутбук. 

Тематическое планирование 

 

Содержание занятия 
Кол-во 

часов 

Занятие 1 

Организационный момент  

Пальчиковая гимнастика  

Вводная беседа с использованием презентации, 

интерактивной игры 

Швейное оборудование (видео презентация) 

Техника безопасности при работе на швейной машинке и 

оверлоге (видео презентация) 

Уборка рабочего места 

Рефлексия, подведение итогов 

40 мин. 

Занятие 2 

Организационный момент  

Пальчиковая гимнастика  

Вводная лекция: 

Рассмотрение свойств материалов, из которых будет 

изготавливаться постельное белье (презентация) 

Беседа о свойстве материалов 

Выбор ткани и её подготовка к раскрою постельного белья 

40 мин. 
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(видео) 

Уборка рабочего места 

Рефлексия, подведение итогов 

Занятие 3 

Организационный момент  

Пальчиковая гимнастика  

Виды комплектов постельного белья (презентация): 

Укомплектованность 1,5 спального комплекта: 1 

простынь, 2 наволочки и 1 пододеяльник 

Раскладка и раскрой ткани  

Уборка рабочего места 

Рефлексия, подведение итогов 

40 мин. 

Занятие 4 

Организационный момент  

Пальчиковая гимнастика  

Практическая часть: 

Правила техники безопасности  

Пошив простыни и наволочки (презентация) 

Уборка рабочего места 

Рефлексия, подведение итогов 

40 мин. 

Занятие 5 

Организационный момент  

Пальчиковая гимнастика  

40 мин. 
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Практическая часть: 

Беседа о типах пододеяльника (презентация) 

Обработать бокового выреза пододеяльника  подрубочным 

швом, обработка краёв пододеяльника запошивочным швом 

(видео) 

Уборка рабочего места 

Рефлексия, подведение итогов 

Занятие 6 

Организационный момент  

Пальчиковая гимнастика  

Проверка качества выполненной работы. 

Рабочее место для влажно-тепловых работ, соблюдая 

санитарно-гигиенические требования и правила техники 

безопасности (беседа) 

Используемое оборудование при ВТО (иллюстрационный 

материал) 

Правила выполнения влажно-тепловой обработки 

Уборка рабочего места 

Рефлексия, подведение итогов 

40 мин. 
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Занятие 7 

Организационный момент  

Пальчиковая гимнастика  

Беседа познавательного характера с использованием 

презентации 

Уборка рабочего места 

Рефлексия, подведение итогов 

40 мин. 

Занятие 8 

Организационный момент  

Пальчиковая гимнастика (самомассаж) 

Подготовка ткани к раскрою (видео) 

Уборка рабочего места 

Рефлексия, подведение итогов 

40 мин. 

Занятие 9 

Организационный момент  

Пальчиковая гимнастика (самомассаж) 

Моделирование и раскрой ткани (видео) 

Уборка рабочего места 

Рефлексия, подведение итогов 

40 мин. 

Занятие 10  

Организационный момент  

Пальчиковая гимнастика  (самомассаж) 

Пошив сенсорных мешочков, проведение ВТО (видео) 

40 мин. 
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Уборка рабочего места 

Рефлексия, подведение итогов (интерактивная игра) 

 

Занятие 1 

Цели занятия: 

1. познакомить со швейным оборудованием, инструментами и 

материалами 

2. формирование и развитие эстетического и художественного вкуса 

Оборудование: ноутбук, швейное оборудование, образцы ткани, 

инструменты для шитья, шарик Су-Джок 

Ход занятия: 

1. Организационный момент.  

Установление положительной мотивации. Ознакомление с планом 

работы.  

2. Пальчиковая гимнастика с использованием массажного шарика  

Су-Джок (возможно стихотворное сопровождение) 

Я мячом круги катаю, 

Взад - вперед его гоняю. 

Им поглажу я ладошку. 

Будто я сметаю крошку, 

И сожму его немножко, 

Как сжимает лапу кошка, 

Каждым пальцем мяч прижму, 

И другой рукой начну. 

3. Вводная беседа: 

Классификация ткани 

По цвету: однотонные (различных цветов и оттенков) и цветные (с 

принтами и рисунками). 
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По составу: натуральные, искусственные и синтетические. 

По назначению: ткани широкого спектра применения и ткани для 

определённых целей. 

По фактуре поверхности: гладкие, матовые, блестящие, 

рыхлые/шершавые, ворсистые, с рельефным рисунком или орнаментом, с 

объёмными декоративными элементами, кружевные, прозрачные и т.д. 

По свойствам: лёгкие (для отдыха и летней одежды), плотные, тёплые, 

водоотталкивающие, гигроскопичные, ветроустойчивые и т.д. 

(рассматривание образцов ткани) 

Инструменты швеи (интерактивная игра) 

Швейное оборудование (видео презентация) 

Виды швейных машинок  

Существует несколько видов швейных машин, вот некоторые из них: 

Ручные швейные машины — выполняют только одну операцию — 

прямую строчку. 

Механические швейные машины — бывают с ручным и ножным 

приводом, длину и ширину стежка можно регулировать. 

Электромеханические швейные машины — способны выполнять 

большое количество разнообразных операций, пришивать пуговицы, штопать 

и даже делать петли. 

Компьютеризированные швейные машины — имеют компьютерную 

плату, которая осуществляет общее руководство процессом. 

Оверлок — предназначен для обметки срезов швейных изделий. 

Вышивальная машина — позволяет загружать картинки и затем 

вышивать их на ткани. 

Распошивальные (плоскошовные) швейные машины — 

предназначены для выполнения эластичного плоского шва, используемого для 

закрытия среза подгибки края трикотажного изделия. 

Знакомство с оверлогом 

1.Что такое оверлок?  

Это не просто швейная машина, а настоящий мастер по обработке краев 
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ткани, который не только шьет, но и подрезает лишнее, делая шов аккуратным 

и эластичным. Оверлок — незаменимый помощник в профессиональном 

шитье, способный существенно ускорить процесс изготовления одежды и 

улучшить её качество. 

2.Зачем он нужен современному мастеру? 

Без оверлока сложно представить производство качественной одежды, 

особенно когда речь идет о трикотаже. От спортивных костюмов до 

элегантных блузок — оверлок делает их изготовление быстрым и 

эффективным. Попробуем разобраться, как устроена эта машина, почему она 

так важна, и как с её помощью можно создавать настоящие шедевры. 

Оверлоки, как и любое сложное оборудование, имеют множество 

технических особенностей, которые определяют их функциональность и 

удобство использования. Давайте рассмотрим ключевые компоненты, которые 

делают оверлок таким необходимым в швейной индустрии. 

3. Основные компоненты оверлока 

Иглы и петлители: В зависимости от модели, оверлок может 

использовать от одной до трех игл и до пяти нитей. Это позволяет выполнять 

различные виды швов, включая плоские и декоративные. 

Нити: Оверлоки требуют использования специальных нитей, 

предназначенных для высокоскоростного шитья. Качество нитей влияет на 

долговечность и внешний вид шва. 

4. Различия между оверлоками и обычными швейными машинами 

Оверлок отличается от традиционной швейной машины своей 

способностью одновременно обрезать край ткани и обшивать его. Это 

сокращает время обработки и повышает качество готового изделия. Оверлок 

идеально подходит для обработки растяжимых и скользких тканей, 

обеспечивая чистый и прочный шов.  

Техника безопасности при работе на швейной машинке и оверлоге: 

(видео презентация) 

 При работе на швейной машине (оверлоге) свет должен падать с 

левой стороны или спереди. 

 За швейной машиной (оверлогом) надо сидеть прямо, слегка 

наклонив голову вперёд. Ноги должны стоять на педали, правая 

немного впереди левой. Руки должны во время работы лежать на 

платформе машины (на изделии), правая впереди левой, под рукавом 

машины.  

https://star-tex.ru/tkani_dlya_odezhdy/
https://star-tex.ru/tkani_dlya_odezhdy/tkani_dlya_sportivnyh_kostjumov_optom/
https://star-tex.ru/shvejnaya_furnitura/mashinnye_bytovye_igly_optom/
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 Волосы следует убрать по косынку. 

 Перед работой убрать с платформы машины посторонние предметы: 

ножницы, наперсток, отвёртку и т. д., проверить, прочно ли 

закреплена игла и лапка. 

 Прежде чем стачивать изделие, проверить, не осталось ли в изделии 

булавки, иглы. 

 Во время работы не наклоняться близко к движущимся частям 

машины. 

 Не держать пальцы рук вблизи лапки и движущейся иглы. 

Утолщённые места прошивать на пониженных оборотах. 

 Не придерживать приводной ремень рукой при работе на швейной 

машине с ножным приводом, иначе можно поранить руку 

металлической скрепкой. 

 Не снимать и не надевать приводной ремень на ходу машины. 

 При установке иглы и шпульного колпачка, заправке нитки в 

машинную иглу не держать ноги на педали машины, все операции 

проводить при выключенном двигателе, чтобы избежать 

травмирования рук при случайном нажатии на педаль. 

Интерактивная игра 

4.Уборка рабочего места 

5. Рефлексия, подведение итогов: «Рефлексивный экран» 

Экран с незаконченными предложениями находится перед глазами 

детей. Ребята по кругу высказываются одним предложением, выбирая начало 

фразы из рефлексивного экрана на доске: 

Сегодня я узнал… 

Было интересно… 

Я понял, что… 

Теперь я могу… 

Я почувствовал, что… 

Я приобрёл… 
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Я научился… 

У меня получилось… 

Я смог… 

Я попробую… 

Меня удивило… 

Мне захотелось… 

Расскажу дома, что … 

Занятие 2  

Цели занятия: 

1. способствовать формированию представления о 

классификации постельного белья  

2. познакомить со свойствами ткани и подготовка материала к раскрою  

3. формирование и развитие эстетического и художественного вкуса 

4. развитие мелкой моторики (моторных навыков) 

Оборудование: ноутбук, образцы ткан, инструменты для шитья, шарик 

Су-Джок. 

Ход занятия: 

1. Организационный момент.  

Установление положительной мотивации. Ознакомление с планом 

работы.  

2. Пальчиковая гимнастика с использованием массажного шарика 

Су-Джок (возможно стихотворное сопровождение) 

Я мячом круги катаю, 

Взад - вперед его гоняю. 

Им поглажу я ладошку. 

Будто я сметаю крошку, 

И сожму его немножко, 
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Как сжимает лапу кошка, 

Каждым пальцем мяч прижму, 

И другой рукой начну. 

3. Вводная лекция: 

Для постельного белья рекомендуются ткани из натуральных волокон, 

потребуется самая простая швейная машинка, набор х/б ниток 40 размера, 

ножницы, булавки, мелок для раскройки. Также, стоит соблюдать простое 

правило: к работе приступают только после тщательной подготовки и учета 

всех мелочей. 

Прежде чем сшить какое-либо изделие, необходимо изучить свойства 

материала, из которых оно будет изготавливаться. Свойства материалов 

зависят от исходного сырья: 

 состав текстиля должен быть максимально натуральным; 

 ткань не должна линять в процессе стирки; 

 текстиль должен быть приятным на ощупь; 

 самыми подходящими вариантами для нашего постельного 

комплекта станет бязь, перкаль, поплин и другие. 

Для пошива комплекта постельного белья можно взять 

хлопчатобумажную ткань. В магазине чаще представлены следующие 

варианты тканей из 100% хлопка: № 1 Бязь; № 2 Перкаль; № 3 Поплин. 

№№ 
Критерии оценки 1 2 3 

1 Высокая плотность + + + 

2 Доступность ткани + - + 

3 Яркая расцветка + + + 

4 Цена + - - 

Проведя анализ тканей по критериям, остановим свой выбор на бязи. 

Постельное белье из такой ткани будет соответствовать заявленным 

требованиям к изделию. 

Подготовка ткани к раскрою включает в себя следующие операции 
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(видео): 

 Декатирование ткани. 

 Выявление ткацких дефектов на ткани. 

 Выравнивание срезов, устранение перекоса и срезание кромок. 

 Определение лицевой и изнаночной стороны ткани. 

 Определение направления нити основы. 

Декатирование – это влажно-тепловая обработка ткани. 

Эту операцию выполняют для того, чтобы готовое изделие не дало 

усадку после первой же стирки. Ткани из хлопка перед раскроем стирают, 

сушат, хорошо разутюживают.  

Выявление ткацких дефектов. 

Перед раскроем ткань внимательно просматривают с лицевой и 

изнаночной стороны. Мелом или цветной ниткой отмечают следующие 

дефекты: узелки или утолщения нитей, обрыв нитей основы или утка (дыры), 

пятна, неравномерную окраску.  

Выравнивание срезов. Если ткань отрезана неровно, то нужно выровнять 

её срезы. Для этого с той стороны, которая короче, нужно рассечь кромку на 

глубину 3 сантиметра и оторвать неровный кусок до противоположной 

кромки. Если ткань имеет достаточно ровные срезы, то их можно и не 

выравнивать. 

Устранение перекоса. Ткань с выровненными срезами складывают вдоль 

пополам лицевой стороной внутрь. Обязательно совместив кромки. Если 

обнаруживают перекос, то срезы ткани совмещают, согнув ткань пополам. И 

растягивают ее по диагонали, держа за уголки. 

Определение лицевой и изнаночной стороны ткани.  

По яркости рисунка. У набивных тканей на лицевой стороне рисунок 

более яркий. 

По мелким дефектам ткани. С лицевой стороны видно меньше узелков и 

ворсинок. 

Определение направления нити основы. Как это можно сделать: 

По кромке: долевые нити идут в направлении кромки. 

По растяжению: долевые нити растягиваются меньше, чем поперечные. 
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4.Уборка рабочего места 

5. Рефлексия, подведение итогов: «Рефлексивный экран» 

Экран с незаконченными предложениями находится перед глазами 

детей. Ребята по кругу высказываются одним предложением, выбирая начало 

фразы из рефлексивного экрана на доске: 

Сегодня я узнал… 

Было интересно… 

Я понял, что… 

Теперь я могу… 

Я почувствовал, что… 

Я приобрёл… 

Я научился… 

У меня получилось… 

Я смог… 

Я попробую… 

Меня удивило… 

Мне захотелось… 

Расскажу дома, что … 

Занятие 3.  

Цели занятия: 

1. познакомить с видами постельного белья и укомплектованностью 

комплектов 

2. формирование и развитие эстетического и художественного вкуса 

3. развитие мелкой моторики (моторных навыков) 

Оборудование: ноутбук, образцы ткан, инструменты для шитья, шарик 

Су-Джок 

Ход занятия: 
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1. Организационный момент.  

Установление положительной мотивации. Ознакомление с планом 

работы.  

2. Пальчиковая гимнастика с использованием массажного шарика 

Су-Джок (возможно стихотворное сопровождение) 

Я мячом круги катаю, 

Взад - вперед его гоняю. 

Им поглажу я ладошку. 

Будто я сметаю крошку, 

И сожму его немножко, 

Как сжимает лапу кошка, 

Каждым пальцем мяч прижму, 

И другой рукой начну. 

3. Виды постельного белья (презентация) 

Педагог знакомит понятием и с видами постельного белья. Что в себя 

включает комплект постельного белья.  

Укомплектованность постельного белья 

Понятие «постельное белье» подразумевает единый комплект тканых 

изделий — один стандартный комплект, как правило, включает 1 

пододеяльник, 1 простыню и 2 наволочки. Все белье подразделяется на 

несколько категорий, в зависимости от величины матраса, подушек и одеяла, и 

бывает односпальным, полуторным и двуспальным. Сегодня широко 

распространены виды постельного белья полуторного, двуспального, а также 

семейного типов и двуспальное белье европейского стандарта. Для детских 

постелей производится особое белье детских размеров. 

Раскладка и раскрой постельного белья 

Прежде, чем делать выкройки, необходимо узнать точные параметры 

будущего белья.  

В первую очередь необходимо замерить длину и ширину матраса, его 

высоту; габариты одеяла, подушек. 
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Делаем замеры и расчеты. 

Припуск на усадку ткани требуется в том случае, если предварительно не 

проводилась декатировка ткани. Для ткани, которая не подвергалась 

декатировке, при раскрое делают припуск на усадку: по основе (длине ткани) 

– до 5%, по утку (ширине ткани) – до 2%. 

Схема раскроя позволяет узнать, сколько ткани требуется для пошива 

1,5-спального комплекта постельного белья со стандартной простыней при 

ширине ткани 150 см. 

Всего потребуется 8,7 м ткани шириной 150 см. или 6,33 м ткани 

шириной 220 см. 

При раскрое очень важно точно разместить припуски на швы.  

Для этого пользуются линейкой и портновским мелом. Величина 

припуска на шов зависит от вида шва, для чего он предназначен, а также от 

осыпаемости обрабатываемого среза ткани. Далее приходят к выкраиванию 

деталей швейного изделия. Для этого детали швейного изделия вырезают с 

помощью портновских ножниц по намеченным контурам припусков на швы. 

Запомните! Портновские ножницы нужно держать так, чтобы лезвие 

опиралось на стол. Каждую вырезанную деталь кроя откладывают в сторону, 

не отделяя от нее выкройку. 

Критерии качества кроя: 

1. Рисунок ткани на всех деталях кроя должен иметь одинаковое 

направление. 

3. Ширина припусков на швы не должна меняться по всей длине среза. 

4. Срезы изделия должны быть ровными. 

Так как при раскрое ткани мы пользуемся острыми предметами (иглами 

и булавками), то стоит вспомнить правила безопасного пользования ими. Ведь 

при неосторожном обращении можно получить различные травмы. 

1. Перед работой нужно подсчитать количество булавок. Все ржавые и 

поврежденные нужно обязательно выкинуть. 

2. Во время работы булавки должны лежать в специальной коробочке 

или игольнице. 

3. Ни в коем случае, не брать булавки в рот и не вкалывать их в одежду. 
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4. После работы снова пересчитать булавки и убедиться, что их 

количество осталось прежним. 

Выполнение практической работы (раскрой постельного белья) 

4.Уборка рабочего места 

5. Рефлексия, подведение итогов: «Рефлексивный экран» 

Экран с незаконченными предложениями находится перед глазами 

детей. Ребята по кругу высказываются одним предложением, выбирая начало 

фразы из рефлексивного экрана на доске: 

Сегодня я узнал… 

Было интересно… 

Я понял, что… 

Теперь я могу… 

Я почувствовал, что… 

Я приобрёл… 

Я научился… 

У меня получилось… 

Я смог… 

Я попробую… 

Меня удивило… 

Мне захотелось… 

Расскажу дома, что … 

Занятие 4 

Цели занятия: 

1. формировать навык выполнения двойного шва и подрубочного шва. 

2. формирование и развитие эстетического и художественного вкуса 

3. развитие мелкой моторики (моторных навыков) 
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Оборудование: инструкционные карты шов; иглы, ножницы, швейные 

машины; крой простыни и наволочки, швейные нитки, шарика Су-Джок. 

Ход занятия: 

1. Организационный момент 

Установление положительной мотивации. Ознакомление с планом 

работы.  

2. Пальчиковая гимнастика с использованием массажного шарика 

Су-Джок (возможно стихотворное сопровождение) 

Я мячом круги катаю, 

Взад - вперед его гоняю. 

Им поглажу я ладошку. 

Будто я сметаю крошку, 

И сожму его немножко, 

Как сжимает лапу кошка, 

Каждым пальцем мяч прижму, 

И другой рукой начну. 

3. Практическая часть – педагог предлагает повторить: 

Требования безопасности перед началом работы. 

 Надеть спецодежду, волосы убрать под косынку. 

Требования безопасности при работе с иглой. 

1. Хранить иголки и булавки в определенном месте (подушечке, 

специальной коробке и пр.), не оставлять их на рабочем месте. 

2. Не пользоваться при работе ржавыми иголками и булавки, ни в коем 

случае не брать иголки и булавки в рот. 

3. Шить иголками только с наперстком. 
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4. Ножницы хранить в определенном месте, класть их сомкнутыми 

острыми концами от себя, передавать друг другу кольцами вперед. 

5. Не откусывать нитки зубами, а отрезать их ножницами. 

Требования безопасности при работе на бытовой швейной машине. 

1. Не наклоняться близко к движущимся частям швейной длины. 

2. Не держать пальцы рук около лапки швейной машины в избежание 

прокола их иглой. 

Отключить электрическую швейную машину от сети. 

Проверить наличие рабочего инструмента и привести в порядок рабочее 

место. 

Выполнение практической работы пошив простыни и наволочки 

(презентация)  

«Для пошива постельного белья существует три основных бельевых 

шва: 

— Запошивочный; 

— Двойной (выворотный); 

— Подрубочный. 

Берем уже выкроенную простынь, и обрабатываем, кроя подрубочным 

швом. 

Предлагается рассмотреть последовательность пошива наволочки.  

Во время выполнения практической части необходимо постоянно 

контролировать свою работу: ширину подгибов, качество машинных строчек, 

не забывать выполнять машинную закрепку».  

4.Уборка рабочего места 

5. Рефлексия, подведение итогов: «Рефлексивный экран» 

Экран с незаконченными предложениями находится перед глазами 

детей. Ребята по кругу высказываются одним предложением, выбирая начало 
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фразы из рефлексивного экрана на доске: 

Сегодня я узнал… 

Было интересно… 

Я понял, что… 

Теперь я могу… 

Я почувствовал, что… 

Я приобрёл… 

Я научился… 

У меня получилось… 

Я смог… 

Я попробую… 

Меня удивило… 

Мне захотелось… 

Расскажу дома, что … 

Занятие 5 

Цели занятия: 

1. обобщить и закрепить знания по теме: «Пошив постельного белья» 

2. закрепить навыки скоростных приёмов работы на производственных 

и бытовых швейных машинах, соблюдая организацию труда и 

технику безопасности на рабочем месте  

3. развитие мелкой моторики (моторных навыков) 

Оборудование: ноутбук, образцы ткан, инструменты для шитья, шарика 

Су-Джок 

Ход занятия: 

1. Организационный момент 
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Установление положительной мотивации. Ознакомление с планом 

работы.  

2. Пальчиковая гимнастика с использованием массажного шарика  

Су-Джок (возможно стихотворное сопровождение) 

Я мячом круги катаю, 

Взад - вперед его гоняю. 

Им поглажу я ладошку. 

Будто я сметаю крошку, 

И сожму его немножко, 

Как сжимает лапу кошка, 

Каждым пальцем мяч прижму, 

И другой рукой начну. 

3. Практическая часть – педагог предлагает ознакомится с типами 

пододеяльника, а затем приступить к их пошиву. 

Беседа о типах пододеяльника (презентация) 

«Сегодня на занятии мы должны сшить пододеяльник с отверстием, 

применяя соответствующий машинный шов, соблюдая последовательность 

обработки изделия. 

- Скажите, для чего служит пододеяльник? (предохраняют одеяло от 

загрязнения) 

- Из какой ткани мы будем шить пододеяльник? (из бязи)  

- Почему? (эта ткань относят к натуральным)  

- Скажите, что необходимо сделать перед тем, как сшить любое изделие? 

(снять мерки)  

Каждое изделие имеет свой размер. 

- Через что заправляют одеяло в пододеяльник? (отверстие)  
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- Где может располагаться отверстие в пододеяльнике? (на верхнем 

полотнище или в боковом срезе)  

- Какие срезы будем обрабатывать при пошиве пододеяльника? (долевые 

и поперечные)  

Существуют пододеяльники четырёх типов: 

А – односторонний прямоугольный с бортиками, на каждом из которых 

выметаны четыре петли. Бортики могут быть одинаковой ширины. Иногда у 

изголовья его делают более широким 

Б – двусторонние закрытые с вырезом в центре 

В – двусторонние без выреза с застёжкой с одной стороны (поперечной 

или продольной) 

Г – односторонние (в развёрнутом виде – прямоугольник со срезанными 

углами) на каждом углу обмётано по одной петле» 

Далее приступаем к практической работе: (видео) 

Обработка бокового выреза подрубочным швом 

Обработка краев запошивочным  швом 

4.Уборка рабочего места 

5. Рефлексия, подведение итогов: «Рефлексивный экран» 

Экран с незаконченными предложениями находится перед глазами 

детей. Ребята по кругу высказываются одним предложением, выбирая начало 

фразы из рефлексивного экрана на доске: 

Сегодня я узнал… 

Было интересно… 

Я понял, что… 

Теперь я могу… 

Я почувствовал, что… 
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Я приобрёл… 

Я научился… 

У меня получилось… 

Я смог… 

Я попробую… 

Меня удивило… 

Мне захотелось… 

Расскажу дома, что … 

Занятие 6 

Цели занятия: 

1. обобщить и закрепить знания по теме: «Пошив постельного белья» 

2. формирование представлений о процессе ВТО ткани, научиться 

правильно, выполнять ВТО. 

3. развитие мелкой моторики (моторных навыков) 

Оборудование: готовые изделия, утюг, гладильная доска, 

дидактический материал. 

Ход занятия: 

1. Организационный момент 

Установление положительной мотивации. Ознакомление с планом 

работы.  

2. Пальчиковая гимнастика с использованием массажного шарика  

Су-Джок (возможно стихотворное сопровождение) 

Я мячом круги катаю, 

Взад - вперед его гоняю. 

Им поглажу я ладошку. 

Будто я сметаю крошку, 
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И сожму его немножко, 

Как сжимает лапу кошка, 

Каждым пальцем мяч прижму, 

И другой рукой начну. 

3. Проверка качества выполненной работы и проведение влажно 

тепловой обработки (видео) 

Предлагается рассмотреть готовое постельное белье. Проверяем, чтобы 

швы были выполнены качественно, нам необходимо: выполнять строчку 

ровно, по всем правилам, аккуратно. Вид изделия должен быть аккуратным, 

немятым, и чтобы изделие было немятым его необходимо прогладить, 

проутюжить при помощи бытового утюга, то есть выполнить процесс ВТО. 

Завершается процесс создания изделия также на утюге – это 

окончательная влажно-тепловая обработка или отутюживание, так мы 

получаем действительно качественное изделие. 

Поэтому сегодня мы с Вами должны научиться выполнять Влажно-

тепловую обработку ткани. 

Все строчки и швы, что мы с вами выполнили, обязательно должны 

пройти влажно-тепловую обработку, и влажно-тепловая обработка имеет 

большое значение. От этих работ зависит внешний вид и качество швейных 

изделий. 

Какие помощники нужны при проведении ВТО: 

В домашних условиях подойдет бытовой утюг, можно обзавестись 

парогенератором. 

Гладильная доска подходить вам по росту, чтобы было удобно гладить и 

не напрягать спину. 

Проутюжильник – отрез светлой натуральной ткани (например, хлопок), 

который предохраняет изделие от выжигания, блеска и продавливания швов 

на лицевую сторону. Также можно использовать специальную накладку на 

утюг. 

Рабочее место для влажно-тепловых работ надо организовать так, чтобы 

удобно было работать, соблюдая при этом санитарно-гигиенические 

требования и правила техники безопасности. 

Рабочим местом для влажно-тепловых работ является утюжильная 
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(гладильная) доска. Доски изготавливают из твердых пород древесины. На 

доску кладут войлочную прокладку, а поверх надевают полотняный чехол. 

Влажно-тепловые работы выполняют стоя, при этом расстояние от 

обрабатываемого предмета до глаз должно быть 35-45 см. Работы выполняют 

утюгом.  

Старайтесь всегда проверять, как реагирует ткань на заданную 

температуру утюга и на пар на небольшом кусочке. ВТО проводят при 

определенном давлении на обрабатываемую ткань – учитывается вес утюга и 

сила давления на ткань. 

Утюг - это инструмент для влажно-тепловой обработки. Сейчас мы все 

пользуемся электрическими утюгами. Из истории мы знаем, что сначала 

утюги были с углями, в корпус утюга клали раскаленные угли, таким образом, 

нагревали его и утюжили. Затем утюги стали нагревать на плите, они так и 

назывались наплитные, им на смену пришли электрические. Электрические 

утюги имеют терморегулятор (регулирует температуру нагрева) и 

пароувлажнитель. 

Прежде чем приступить к влажно-тепловой обработке изготавливаемого 

изделия, необходимо попробовать температуру на лоскутке той ткани, 

которую нужно утюжить. 

Влажно-тепловую обработку выполняют с изнаночной стороны и 

соблюдают правила выполнения влажно-тепловой обработки. 

Положение терморегулятора устанавливают в соответствии с видом 

обрабатываемой ткани. 

Начиная утюжить, следует проверить, чистый ли утюг, не перегрелся ли 

он. 

После выполнения каждой машинной операции деталь или изделие 

увлажняют и утюжат до полного высыхания ткани. 

Изделия утюжат справа налево по направлению долевой нити ткани, 

начиная с мелких деталей. Крупные детали утюжат в направлении от широкой 

части к узкой. 

При влажно-тепловой обработке обрабатываемый участок детали или 

изделия располагают ближе к работающему. 

Отутюженное изделие надо оставить на некоторое время в 

расправленном или подвешенном виде. 

Теперь нам предстоит узнать, как называются и выполняются основные 
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операции ВТО. 

Для этого обратимся вначале к терминологии.  

Данную терминологию очень легко запомнить по ассоциациям со 

словами: 

Отутюжить – разровнять помятую ткань. 

Приутюжить - при (прижать) – уменьшить толщину шва. 

Разутюжить - раз (развернуть) – разложить припуск шва на стороны и 

закрепить   утюгом. 

Заутюжить - за (заложить, завернуть) – направить припуски шва в одну 

сторону и закрепить утюгом.  

 Декатировать – увлажнить и отутюжить ткань для предотвращения 

усадки.           

Выполняя влажно-тепловые работы, надо быть аккуратными и 

предельно внимательными, соблюдать правила техники безопасности: 

1. Перед работой утюгом проверять исправность шнура. 

2. Утюг включать и выключать сухими руками, берясь за корпус вилки. 

3. Ставить утюг на подставку. 

4. Следить за тем, чтобы подошва утюга не касалась шнура. 

5. Выполнять влажно-тепловую обработку, стоя на резиновом коврике. 

6. По окончании работы утюг обязательно выключать и ставить на 

огнеупорную подставку. 

7. Во избежание ожогов рук не касаться горячих металлических частей. 

8. Утюга и не смачивать обильно изделие водой. 

9. Во избежание пожара не оставлять включенный в сеть электрический 

утюг без присмотра. 

Следить за нормальной работой утюга, устанавливать терморегулятор в 

соответствии с видом ткани, при необходимости использовать 

проутюжильник. 

В случае повреждения оборудования выключить его из сети. 
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4.Уборка рабочего места 

5. Рефлексия, подведение итогов: «Рефлексивный экран» 

Экран с незаконченными предложениями находится перед глазами 

детей. Ребята по кругу высказываются одним предложением, выбирая начало 

фразы из рефлексивного экрана на доске: 

Сегодня я узнал… 

Было интересно… 

Я понял, что… 

Теперь я могу… 

Я почувствовал, что… 

Я приобрёл… 

Я научился… 

У меня получилось… 

Я смог… 

Я попробую… 

Меня удивило… 

Мне захотелось… 

Расскажу дома, что … 

Занятие 7 

Цели занятия: 

1. способствовать формированию представления о видах сенсорных 

мешочках  

2. познакомить со свойствами ткани и подготовка материала к раскрою  

3. формирование и развитие эстетического и художественного вкуса 

4. развитие мелкой моторики (моторных навыков) 

Оборудование: ноутбук, образцы сенсорных мешочков для каждого 

ребенка, образцы ткани, фасоль, макароны, горох, крахмал, галька, опилки. 
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Ход занятия: 

1. Организационный момент 

Установление положительной мотивации. Ознакомление с планом 

работы.  

2. Пальчиковая гимнастика с использованием массажного шарика 

Су-Джок (возможно стихотворное сопровождение) 

Я мячом круги катаю, 

Взад - вперед его гоняю. 

Им поглажу я ладошку. 

Будто я сметаю крошку, 

И сожму его немножко, 

Как сжимает лапу кошка, 

Каждым пальцем мяч прижму, 

И другой рукой начну. 

3. Вводная беседа. Знакомство с сенсорными мешочками 
(презентация) 

Сенсорные (тактильные) мешочки — это развивающие игрушки для 

малышей от 6 месяцев, и актуальными в качестве развивающей игрушки они 

остаются на протяжении всего дошкольного периода. 

Сенсорные мешочки — это такие небольшие “мешочки” или 

“подушечки”, наполненные, например, макаронами, крупами и бобами - 

фасоль, горох, рис, греча и пр. Главное - чтобы наполнители были разными по 

размеру и фактуре, тогда на ощупь можно отличить один мешочек от другого. 

Чаще всего, в целях безопасности, такие мешочки зашиты со всех сторон, 

чтобы содержимое не высыпалось. 

Суть игр с сенсорными мешочками, состоит в том, что на первых порах 

ребенок ощупывает мешочки пальчиками, перебирает содержимое, трясет, 

прислушиваясь к звуку наполнителя внутри, и даже бросает. Бросание - 

вообще отдельный вид весьма занимательных игр, которые практикуют 

малыши). А “содержимое” в свою очередь, стимулирует развитие мелкой 

моторики. Со временем игры с сенсорными мешочками становятся более 

разнообразными, так что эта игрушка - не на месяц, а на несколько лет! 

https://www.maam.ru/obrazovanie/sensornoe-vospitanie
https://www.maam.ru/obrazovanie/sensornye-meshochki
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Размеры 

Чаще всего мешочки делают в пределах 10 см - этакие подушечки 10*10 

плюс-минус сантиметр или два. Если мешочки используют для того, чтобы 

ребенок ходил по ним босыми ножками - а это тоже отличный вариант 

развития через воздействие на нервные окончания, расположенные в ступнях, 

то такие подушечки могут быть прямоугольными, в размер стопы ребенка. 

Форма 

Как, как правило, это квадраты или прямоугольники. Иногда мешочки 

шьют в виде рыбок или птичек и т.д. 

Цвет 

Можно сшить мешочки однотонные, например, в цветах радуги. 

Отлично подходят и мешочки из ткани с рисунком. Главное, чтобы ткани 

были яркими, привлекающими внимание ребенка. 

 Фактура 

Преимущественно мешочки делают из хлопчатобумажной ткани. Иногда 

на ткань для фактурности и дополнительного развивающего эффекта 

нашивают пуговицы или другие элементы. Реже шьют мешочки из разных 

тканей - флис, искусственный мех, шелк и пр. 

Наполнители 

Могут быть пищевые и не пищевые. В основном используют крупы, 

фасоль, горох, макароны. Пищевые наполнители предварительно прокаливают 

в духовке, чтобы не завелись насекомые. Непищевые наполнители - бусины 

разных размеров и из разных материалов - пластик, дерево и т. д., это могут 

быть шуршащие кусочки полиэтилена, синтепон. Главный момент - 

наполнители должны быть разные на ощупь и их можно было отличить друг 

от друга - гладкие и шершавые, побольше и поменьше, круглые, овальные, 

квадратные и т. д. 

Безопасность 

Так как ребенок будет активно играть с мешочками, важно, чтобы: 

• они не теряли свой “товарный вид” - мешочки должны быть сделаны из 

прочной ткани, которую будет сложно прокусить или порвать ребенку 

наполнитель не высыпался — это важно, так как это мелкие частички, которые 

ребенок скорее всего попытается съесть как минимум, то есть все швы 

должны быть прочные, между стежками не должно просыпаться содержимое 

мешочка, у ребенка не должно быть возможности самостоятельно добраться 
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до содержимого 

• их можно было стирать - для этого мешочек придется распороть - если 

наполнитель пищевой, выстирать, снова наполнить мешочек и зашить; если 

наполнитель не пищевой и не пострадает от воды - можно стирать не 

распарывая; идеальный вариант - когда мешочек вложен в специальную 

“наволочку” - в этом случае именно она будет принимать на себя весь “удар” 

от игр - ее можно быстро снять, постирать, высушить и вернуть в игру. 

Кроме того, что мешочки можно просто ощупывать и перегонять внутри 

них крупинки наполнителя, можно также играть в разные игры. Вот несколько 

вариантов: 

«Что внутри» 

В этой игре ребенок должен, угадать и назвать какой именно 

наполнитель находится внутри мешочка. Само собой, ребенок должен быть 

знаком с наполнителями: он должен иметь представление о том, как выглядят 

горох, фасоль и другие “начинки” мешочков. Важно, чтобы ребенок описывал 

словами ощущения: крупинки круглые, гладкие, большие и т. д. 

«Найди пару» 

Для этой игры понадобятся мешочки с одинаковыми наполнителями, 

например: 2 мешочка с фасолью, 2 мешочка с перловкой, 2 мешочка с гречей, 

2 мешочка с кофе, 2 мешочка с рисом - 5 пар, можно больше. Задача: на ощупь 

найти парный мешочек.  

«Найди на ощупь» 

Суть игры: по заданию ведущего найти мешочек с определенным 

наполнителем. Обычно во время такой игры ребенка просят описывать свои 

ощущения: “в этом мешочке шарики”, “в этом мешочке крупинки маленькие” 

и т. д. 

(предложить детям сыграть в одну из предложенных игр) 

Вот, казалось бы: ну мешочки, ну разноцветные, ну подумаешь! А 

оказывается - полезная вещь! Более того - не такая уж и простая это игрушка. 

Теперь вы знаете, для чего они нужны, почему важны. 

4.Уборка рабочего места 

5. Рефлексия, подведение итогов: «Рефлексивный экран» 

Экран с незаконченными предложениями находится перед глазами 

детей. Ребята по кругу высказываются одним предложением, выбирая начало 

фразы из рефлексивного экрана на доске: 
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Сегодня я узнал… 

Было интересно… 

Я понял, что… 

Теперь я могу… 

Я почувствовал, что… 

Я приобрёл… 

Я научился… 

У меня получилось… 

Я смог… 

Я попробую… 

Меня удивило… 

Мне захотелось… 

Расскажу дома, что … 

Занятие 8  

Цели занятия: 

1. обобщить знания по теме: «Пошив сенсорных мешочков» 

2. закрепить навыки скоростных приёмов работы на производственных и 

бытовых швейных машинах, соблюдая организацию труда и технику 

безопасности на рабочем месте  

3. развитие мелкой моторики (моторных навыков) 

Оборудование: ноутбук, ткань, утюг, гладильная доска, мел, шарик Су-

Джок 

Ход  занятия: 

1. Организационный момент 

Установление положительной мотивации. Ознакомление с планом 

работы.  

2. Пальчиковая гимнастика с использованием массажного шарика 
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Су-Джок (возможно стихотворное сопровождение) 

Я мячом круги катаю, 

Взад - вперед его гоняю. 

Им поглажу я ладошку. 

Будто я сметаю крошку, 

И сожму его немножко, 

Как сжимает лапу кошка, 

Каждым пальцем мяч прижму, 

И другой рукой начну. 

3. Подготовка ткани к раскрою (видео) 

1. Ткань перед раскроем подвергают декатировке, то есть подвергают 

влажно-тепловой обработке. 

Декатировать – увлажнить и проутюжить ткань перед раскроем   с 

целью предотвращения последующей усадки ткани в изделии. 

2.Ткань осматривают, выявляют дефекты, их отмечают мелом, а при 

раскладке детали выкройки располагают так, чтобы разрывы, пятна и другие 

дефекты оказались на таком месте изделия, где они не будут заметны. 

3.При раскрое ткани определяем лицевую и изнаночную стороны. 

- Как вы думаете, для чего необходима данная операция? (Лицевую 

сторону ткани определяем для того, чтобы правильно сложить ткань для 

раскроя. Раскладку выкроек необходимо выполнить на изнаночной стороне 

ткани). 

- По каким признакам можно определить лицевую и изнаночную 

сторону ткани? (Лицевую и изнаночные стороны ткани определяем по 

следующим признакам: на лицевой стороне рисунок четкий; лицевая сторона 

более гладкая, так как все ткацкие пороки выведены на изнаночную сторону). 

4.В ткани определяется направление долевой нити. Ее определяем для 

того, чтобы правильно сложить ткань и наложить на нее детали выкройки. 

Направление долевой нити ткани должно совпадать с направлением долевой 

нити выкройки. 

- Как можно определить долевую нить в ткани? ( Долевую нить в ткани 

можно определить по следующим признакам: по кромке ткани, по степени 
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растяжения; основная нить прямая, уточная нить извитая). 

Практическая часть (дети самостоятельно поэтапно готовят ткань к 

раскрою, при необходимости педагог оказывает помощь) 

4.Уборка рабочего места 

5. Рефлексия, подведение итогов: «Рефлексивный экран» 

Экран с незаконченными предложениями находится перед глазами 

детей. Ребята по кругу высказываются одним предложением, выбирая начало 

фразы из рефлексивного экрана на доске: 

Сегодня я узнал… 

Было интересно… 

Я понял, что… 

Теперь я могу… 

Я почувствовал, что… 

Я приобрёл… 

Я научился… 

У меня получилось… 

Я смог… 

Я попробую… 

Меня удивило… 

Мне захотелось… 

Расскажу дома, что … 

Занятие 9 

Цели занятия: 

1. закрепить знания по теме: «Пошив сенсорных мешочков» 

2. закрепить навыки скоростных приёмов работы на производственных и 

бытовых швейных машинах, соблюдая организацию труда и технику 

безопасности на рабочем месте  

3. развитие мелкой моторики (моторных навыков) 
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Оборудование: ноутбук, картон, линейка, карандаш, ножницы, лоскуты 

ткани, мел, наполнитель для мешочка, шарика Су-Джок   

Ход занятия: 

1. Организационный момент 

Установление положительной мотивации. Ознакомление с планом 

работы.  

2. Пальчиковая гимнастика с использованием шарика Су-Джок 

(возможно стихотворное сопровождение) 

Я мячом круги катаю, 

Взад - вперед его гоняю. 

Им поглажу я ладошку. 

Будто я сметаю крошку, 

И сожму его немножко, 

Как сжимает лапу кошка, 

Каждым пальцем мяч прижму, 

И другой рукой начну. 

3. Практическая часть – педагог предлагает приступить к 

моделированию и раскрою сенсорных мешочков (видео) 

С помощью линейки и карандаша чертим квадрат со стороной 10 см 

(прямоугольник со сторонами (10см *6 см). 

Вырезаем получившийся шаблон 

Выбор ткани (ребенок должен выбрать, из какой ткани будет шить свой 

мешочек: однотонная ткань или ткань с рисунком) 

Выбор наполнителя для сенсорного мешочка (ребенок выбирает каким 

наполнителем будет заполнен мешочек) 

Раскрой сенсорного мешочка 

1. Обвести на выбранном лоскуте шаблон квадрата или прямоугольника 

из картона. 

2. Делаем припуски на швы по 1 см с каждой стороны. 
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3.  Вырезать. 

Практическая часть (дети самостоятельно раскраивают сенсорный 

мешочек, при необходимости педагог оказывает помощь) 

4.Уборка рабочего места 

5. Рефлексия, подведение итогов: «Рефлексивный экран» 

Экран с незаконченными предложениями находится перед глазами 

детей. Ребята по кругу высказываются одним предложением, выбирая начало 

фразы из рефлексивного экрана на доске: 

Сегодня я узнал… 

Было интересно… 

Я понял, что… 

Теперь я могу… 

Я почувствовал, что… 

Я приобрёл… 

Я научился… 

У меня получилось… 

Я смог… 

Я попробую… 

Меня удивило… 

Мне захотелось… 

Расскажу дома, что … 

Занятие 10 

Цели занятия: 

1. обобщить и закрепить знания по теме: «Пошив сенсорных мешочков» 

2. формирование представлений о процессе ВТО ткани, научиться 

правильно, выполнять ВТО 

Оборудование: ноутбук, выкройки сенсорных мешочков, наполнитель 
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для сенсорных мешочков, булавки, швейная машинка, утюг, гладильная доска, 

шарик Су-Джок   

Ход занятия: 

1. Организационный момент 

Установление положительной мотивации. Ознакомление с планом 

работы.  

2. Пальчиковая гимнастика с использованием шарика Су-Джок 
(возможно стихотворное сопровождение) 

Я мячом круги катаю, 

Взад - вперед его гоняю. 

Им поглажу я ладошку. 

Будто я сметаю крошку, 

И сожму его немножко, 

Как сжимает лапу кошка, 

Каждым пальцем мяч прижму, 

И другой рукой начну. 

3. Практическая часть – педагог предлагает приступить к пошиву 

сенсорных мешочков (видео) 

1.Складываем прямоугольник (квадрат) пополам лицевой стороной 

вовнутрь и скалываем булавками. 

2.Прошиваем на швейной машинке боковые швы, а также верхний срез 

на половину. В начале и конце строчки делаем закрепку. 

3.Выворачиваем на лицевую сторону и заутюживаем. 

4.С помощью ложечки (или воронки) насыпам крупы в мешочек. 

5.Прострачиваем  верхний край.  

Практическая часть (дети самостоятельно шьют сенсорный мешочек, 

педагог следит за соблюдением техники безопасности, при необходимости 

оказывает помощь).  

После того как будут отшиты сенсорные мешочки педагог предлагает 
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произвести ВТО и наполнить мешочки. 

Все кончики прячем и проводим ВТО уже готовому изделию. 

4.Уборка рабочего места 

5. Рефлексия, подведение итогов: «Интерактивная игра» 
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Приложение  № 2 

Структура занятия 

№ 

п/п 

Этапы занятия Цели  на данном этапе 

занятия 

Комментарии 

 

1 Приветствие. 

Организационный 

момент. 

Налаживание 

положительного 

эмоционально 

личностного контакта. 

Создание атмосферы  

доверия и принятия. 

Определяется план 

занятия. 

2 Разминка 

(пальчиковая 

гимнастика). 

Развития мелкой 

моторики, зрительно – 

моторной координации, 

пространственного 

мышления. 

Педагогом пред-

лагаются ребенку 

выполнить 

определенные 

упражнения для пальцев 

рук под стихотворение. 

3 Основная часть Развитие 

интеллектуальных 

способностей (образное 

мышление, внимание, 

памяти), моторных 

навыков, формирование 

и  развитие 

эстетического и 

художественного вкуса. 

Педагог знакомит 

ребенка с азами 

вязания на спицах  и 

предлагает изготовить 

вязаное изделие 

(аксессуар). 

4 Заключение.  Подведение итогов 

занятия. Рефлексия. 

 

Педагог в беседе с 

ребенком обсуждает и 

анализирует 

результаты. Какой опыт 

приобрел он сегодня, 

чему научился? 

Материалы и оборудование: набор спиц для вязания (круговые, чулочные), 

пряжа для вязания, ножницы, маркеры, сантиметровая лента, ноутбук. 
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Тематическое планирование 

Содержание занятия 
Кол - во 

часов 

Занятие 1 

Организационный момент  

Пальчиковая гимнастика 

Вводная беседа с использованием интерактивной игры. Правила 

безопасной работы инструментами при вязании спицами. 

Санитарно-гигиенические требования при вязании 

Беседа о видах пряжи и спиц, о том, как выбрать хорошую 

пряжу 

Уборка рабочего места 

Рефлексия, подведение итогов 

40 мин. 

Занятие 2 

Организационный момент  

Пальчиковая гимнастика 

Азы вязания: 

Основные приемы вязания спицами (видео) 

- Набор петель начального ряда. 

- Лицевые петли. Платочное вязание. 

- Изнаночные петли. Чулочное вязание. 

- Кромочные петли.  

Узоры из лицевых и изнаночных петель (видео) 

- Узоры «Резинка 1на 1», «Шахматка», «Путанка» 

40 мин. 
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Уборка рабочего места 

Рефлексия, подведение итогов 

Занятие 3 

Организационный момент  

Пальчиковая гимнастика 

Азы вязания(продолжение): 

Основные приемы вязания спицами (видео) 

Накиды, ажурные узоры, укороченные и удлиненные ряды 

способы их выполнения (видео) 

-Узор «Английская резинка 1×1» 

- Узор «Соты» 

- Укороченные ряды 

- Удлиненные ряды 

Закрытие петель. Проведение ВТО (видео) 

Уборка рабочего места 

Рефлексия, подведение итогов 

40 мин. 

Занятие 4 

Организационный момент  

Пальчиковая гимнастика 

Практическая часть:  

Изучение конструкции носка. Подбор материала и 

инструментов. Работа с образцом. Плотность вязания. Снятие 

мерок с образца и проведение расчетов для вязания носков. 

Уборка рабочего места 

Рефлексия, подведение итогов 

40 мин. 
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Занятие 5 

Организационный момент  

Пальчиковая гимнастика 

Практическая часть:  

Вязание манжеты и паголенка (любой из предложенных 

вариантов). Набор петель на резинку, вывязывания резинки и 

паголенка (видео) 

Уборка рабочего места 

Рефлексия, подведение итогов 

40 мин. 

Занятие 6 

Организационный момент  

Пальчиковая гимнастика 

Практическая часть:  

Вязание пятки стонг (видео) 

Уборка рабочего места 

Рефлексия, подведение итогов 

40 мин. 

Занятие 7 

Организационный момент  

Пальчиковая гимнастика 

Практическая часть:  

Вязание ступни, мысок «Улитка». Проведение ВТО носкам. 

(видео) 

Уборка рабочего места 

Рефлексия, подведение итогов 

40 мин. 

Занятие 8 40 мин. 
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Организационный момент  

Пальчиковая гимнастика 

Практическая часть:  

Изучение конструкции шапки-балаклава (тело шапки-балаклава, 

прорезь для глаз, макушка). Подбор материала и инструментов. 

Работа с образцом. Плотность вязания. Снятие мерок с образца 

и проведение расчетов. 

Уборка рабочего места 

Рефлексия, подведение итогов 

Занятие 9 

Организационный момент  

Пальчиковая гимнастика 

Практическая часть:  

Вязание тела шапки-балаклавы. Набор петель  Вязание 

основного полотна шапки резинкой 2x2 (видео) 

Уборка рабочего места 

Рефлексия, подведение итогов 

40 мин. 

Занятие 10 

Организационный момент  

Пальчиковая гимнастика 

Практическая часть:  

Формирование прорези для глаз и вывязывания макушки 

шапки-балаклавы. Проведение ВТО готовому изделию (видео) 

Уборка рабочего места 

Рефлексия, подведение итогов (интерактивная игра) 

40 мин. 
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Занятие 1 

Цели занятия: 

1. познакомить с прикладным ремеслом вязание на спицах, с 

инструментами и материалами 

2. формирование и развитие эстетического и художественного вкуса 

Оборудование – ноутбук, спицы (чулочные, круговые, разборные 

круговые), пряжа.  

Ход занятия: 

1. Организационный момент.  

Установление положительной мотивации. Ознакомление с планом 

работы.  

2. Пальчиковая гимнастика с использованием массажного шарика 

Су-джока (возможно стихотворное сопровождение) 

Я мячом круги катаю, 

Взад - вперед его гоняю. 

Им поглажу я ладошку. 

Будто я сметаю крошку, 

И сожму его немножко, 

Как сжимает лапу кошка, 

Каждым пальцем мяч прижму, 

И другой рукой начну. 

3. Вводная беседа с использованием интерактивной игры  

Педагог знакомит детей видом прикладного творчества вязание на 

спицах. 

Правила безопасной работы инструментами при вязании спицами: 

1. Со спицами необходимо обращаться очень осторожно, не подносить 

их к лицу, хранить в коробках и пеналах. 

2. Спицы, иглы и булавки необходимо пересчитывать до начала работы, 

и после ее окончания. 
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3. Спицы не должны быть очень острыми, иначе ими можно поранить 

пальцы. 

4. Нельзя пользоваться ржавыми спицами, иглами и булавками — они 

портят пряжу, нитки. 

5. Сломанные иглы, булавки и другие отходы следует складывать в 

отдельную коробку, а потом выбрасывать, завернув в лист ненужной бумаги 

или газеты. 

6. Булавки вкалывают в изделие в три прокола таким образом, чтобы 

острие осталось по возможности между слоев ткани. 

7. Ножницы следует хранить в рабочей коробке. Во время вязания 

класть их кольцами к себе, сомкнув лезвия. 

Санитарно-гигиенические требования при вязании: 

Рабочее место должно быть хорошо освещено, свет должен падать на 

работу с левой стороны. 

2. Сидеть следует прямо, касаясь корпусом спинки стула. Расстояние от 

глаз до работы должно быть не менее 35-40 см, чтобы не развивалась 

близорукость, в глаза не попадали частички волокон, из которых состоит 

пряжа. 

3. Перед началом и после работы следует вымыть руки, чтобы нитки и 

вязаное полотно не пачкались, а на руках не оставалось мелких волокон. 

4. Незавершенное изделие лучше хранить, завернув в ткань или положив 

в пакет. 

Беседа о видах пряжи и спиц, о том, как выбрать хорошую пряжу 

(видео) 

Интерактивная игра 

4.Уборка рабочего места 

5. Рефлексия, подведение итогов: «Рефлексивный экран» 

Экран с незаконченными предложениями находится перед глазами 

детей. Ребята по кругу высказываются одним предложением, выбирая начало 

фразы из рефлексивного экрана на доске: 

Сегодня я узнал… 
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Было интересно… 

Я понял, что… 

Теперь я могу… 

Я почувствовал, что… 

Я приобрёл… 

Я научился… 

У меня получилось… 

Я смог… 

Я попробую… 

Меня удивило… 

Мне захотелось… 

Расскажу дома, что … 

Занятие 2 

Цели занятия: 

1. познакомить с основами вязания на спицах 

2. формирование и развитие эстетического и художественного вкуса 

3. развитие мелкой моторики (моторных навыков) 

 

Оборудование - ноутбук, спицы (чулочные, круговые, разборные 

круговые), пряжа.  

Ход занятия: 

1. Организационный момент 

Установление положительной мотивации. Ознакомление с планом 

работы 

2. Пальчиковая гимнастика с использованием массажного шарика 

Су-Джока (возможно стихотворное сопровождение) 

Я мячом круги катаю, 
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Взад - вперед его гоняю. 

Им поглажу я ладошку. 

Будто я сметаю крошку, 

И сожму его немножко, 

Как сжимает лапу кошка, 

Каждым пальцем мяч прижму, 

И другой рукой начну. 

3. Азы вязания 

Педагог знакомит детей с основами вязания, предлагает взять спицы, 

пряжу и приступить непосредственно к практической части. 

Основные приемы вязания спицами  

- Набор петель начального ряда 

- Лицевые петли. Платочное вязание 

- Изнаночные петли. Чулочное вязание 

- Кромочные петли 

(видео) 

Узоры из лицевых и изнаночных петель  

- Узоры «Резинка 1на 1», «Шахматка», «Путанка»  

(видео) 

4.Уборка рабочего места 

5. Рефлексия, подведение итогов: «Рефлексивный экран» 

Экран с незаконченными предложениями находится перед глазами 

детей. Ребята по кругу высказываются одним предложением, выбирая начало 

фразы из рефлексивного экрана на доске: 

Сегодня я узнал… 

Было интересно… 

Я понял, что… 
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Теперь я могу… 

Я почувствовал, что… 

Я приобрёл… 

Я научился… 

У меня получилось… 

Я смог… 

Я попробую… 

Меня удивило… 

Мне захотелось… 

Расскажу дома, что … 

Занятие 3 

Цели занятия: 

1. продолжить знакомить с основами вязания на спицах 

2. усовершенствования навыка вязания на спицах  

3. формирование представлений о процессе ВТО готового вязаного 

изделия, научиться правильно, выполнять ВТО 

4. формирование и развитие эстетического и художественного вкуса 

5. развитие мелкой моторики (моторных навыков) 

Оборудование - ноутбук, спицы (чулочные, круговые, разборные 

круговые), пряжа.  

Ход занятия: 

1. Организационный момент 

Установление положительной мотивации. Ознакомление с планом 

работы 

2. Пальчиковая гимнастика с использованием массажного шарика 

Су-Джок (возможно стихотворное сопровождение) 

Я мячом круги катаю, 
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Взад - вперед его гоняю. 

Им поглажу я ладошку. 

Будто я сметаю крошку, 

И сожму его немножко, 

Как сжимает лапу кошка, 

Каждым пальцем мяч прижму, 

И другой рукой начну. 

3. Азы вязания – продолжение 

Педагог знакомит детей с основами вязания, предлагает взять спицы, 

пряжу и приступить непосредственно к практической части. 

Накиды, ажурные узоры, укороченные и удлиненные ряды (видео) 

Узор «Английская резинка», узор «Соты» 

Укороченные и удлиненные ряды 

Закрытие петель (видео) 

Проведение ВТО (видео) 

4.Уборка рабочего места 

5. Рефлексия, подведение итогов: «Рефлексивный экран» 

Экран с незаконченными предложениями находится перед глазами 

детей. Ребята по кругу высказываются одним предложением, выбирая начало 

фразы из рефлексивного экрана на доске: 

Сегодня я узнал… 

Было интересно… 

Я понял, что… 

Теперь я могу… 

Я почувствовал, что… 

Я приобрёл… 

Я научился… 
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У меня получилось… 

Я смог… 

Я попробую… 

Меня удивило… 

Мне захотелось… 

Расскажу дома, что … 

 

Занятие 4 

Цели занятия: 

1. познакомить с конструкцией носка 

2. усовершенствования навыка вязания на спицах 

3. формирование и развитие эстетического и художественного вкуса 

4. развитие мелкой моторики (моторных навыков) 

Оборудование - ноутбук, спицы No2,5 (чулочные, круговые, разборные 

круговые), классическая носочная пряжа 400-420 м на 100 гр, линейка, 

сантиметровая лента, маркеры и трикотажная игла для сшивания. 

Ход занятия: 

1. Организационный момент 

Установление положительной мотивации. Ознакомление с планом 

работы 

2. Пальчиковая гимнастика с использованием массажного шарика 

Су-Джок (возможно стихотворное сопровождение) 

Я мячом круги катаю, 

Взад - вперед его гоняю. 

Им поглажу я ладошку. 

Будто я сметаю крошку, 

И сожму его немножко, 
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Как сжимает лапу кошка, 

Каждым пальцем мяч прижму, 

И другой рукой начну 

3. Носок 

Одним из самых простых изделий, связанных в технике кругового 

объемного вязания, являются носки.  

Изучение конструкции носка: 

 Манжета 

 Паголенок 

 Пятка 

 Клин подьема 

 Стопа 

 мысок 

2. Подбор материала и инструментов. 

При вязании носков особое внимание нужно обратить на выбор пряжи. 

Пряжа: Классическая носочная пряжа 400-420 м на 100 гр (напр. Alize 

Superwash Comfort Socks, Lana Grossa Meilenweit, Gruendl Hot Socks). 

Понадобится 70-100 гр. 

Спицы: No2,25- 2,5 (либо того размера, на котором попадете в 

плотность). 

Дополнительно понадобятся маркеры и трикотажная игла для сшивания. 

3. Работа с образцом. Плотность вязания. 

Вяжем образец резинкой 1x1, 2x2, 3x1и лицевой гладью. Количество 

петель наборного ряда для образца 45-50.  Проведем ВТО образцу. 

 Плотность вязания в лицевой глади: 34 п. x 40 р. = 10 см х 10 см. 

Допустимая погрешность – 1 петля и 2 ряда. Если сильно не попадаете в 

плотность, указанную в описании, можете взять спицы большего или 

меньшего размера. 

4. Снятие мерок с образца и проведение расчетов для вязания носков. 

Для того, чтобы подобрать нужный размер, нужны две мерки (в 

сантиметрах):  
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1. Большой обхват - мерку снимаете вокруг стопы: берёте 

сантиметровую ленту, одной рукой за начало отсчёта, другой за продолжение 

отсчёта, обводите ленту вокруг самой высокой точки стопы и подошвы, 

соединяете.  

2. Длина стопы - поставьте ногу на лист бумаги, обведите стопу с 

помощью остро заточенного карандаша, держа его как можно плотнее к стопе. 

Проведите прямую линию через две точки – от края пятки до самого длинного 

пальца стопы. Расстояние между указанными точками – это длина стопы. Если 

вы не сможете примерять носок в процессе вязания, то потребуется 

дополнительная мерка – высота носка в сантиметрах. 

4.Уборка рабочего места 

5. Рефлексия, подведение итогов: «Рефлексивный экран» 

Экран с незаконченными предложениями находится перед глазами 

детей. Ребята по кругу высказываются одним предложением, выбирая начало 

фразы из рефлексивного экрана на доске: 

Сегодня я узнал… 

Было интересно… 

Я понял, что… 

Теперь я могу… 

Я почувствовал, что… 

Я приобрёл… 

Я научился… 

У меня получилось… 

Я смог… 

Я попробую… 

Меня удивило… 

Мне захотелось… 

Расскажу дома, что … 

Занятие 5 
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Цели занятия: 

1. усовершенствования навыка вязания на спицах 

2. формирование и развитие эстетического и художественного вкуса 

3. развитие мелкой моторики (моторных навыков) 

Оборудование - ноутбук, спица (чулочные, круговые, разборные 

круговые), пряжа.  

Ход занятия: 

1. Организационный момент 

Установление положительной мотивации. Ознакомление с планом 

работы 

2. Пальчиковая гимнастика с использованием массажного шарика 

Су-Джок (возможно стихотворное сопровождение) 

Я мячом круги катаю, 

Взад - вперед его гоняю. 

Им поглажу я ладошку. 

Будто я сметаю крошку, 

И сожму его немножко, 

Как сжимает лапу кошка, 

Каждым пальцем мяч прижму, 

И другой рукой начну. 

3. Практическая часть – приступаем непосредственно к вязанию 

манжеты и паголенка (видео) 

Набираем классическим способом длинных хвост необходимое 

количество петель + 1 петлю для замыкания в круг. 

Если вы вяжете очень высокие носки, либо ваша нога достаточно резко 

расширяется в голени, то набирайте спицами большего размера, либо на две 

спицы, так набор будет свободнее. Если нет необходимости добавлять 

наборному ряду дополнительную эластичность, наберите петли на одну спицу. 

Замыкаем петли в круг. Разделяем петли пополам (если вы вяжете 

чулочными спицами, то количество петель на 1+2 спице должно совпасть с 
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количеством на 3+4 спицах). Провяжите 1 установочный ряд лицевыми 

петлями. 

Далее переходим к вязанию резинки. Раппорт узора составляет 11 (12, 

13, 14) петель. Если вы вяжете длинные носки (либо стандартной длины), 

провяжите 15 рядов резинки. Если укороченные, то провяжите 8 рядов. 

После того как будет связанны необходимое количество рядов 

приступаем к вывязыванию поголенка лицевой гладью. 

4.Уборка рабочего места 

5. Рефлексия, подведение итогов: «Рефлексивный экран» 

Экран с незаконченными предложениями находится перед глазами 

детей. Ребята по кругу высказываются одним предложением, выбирая начало 

фразы из рефлексивного экрана на доске: 

Сегодня я узнал… 

Было интересно… 

Я понял, что… 

Теперь я могу… 

Я почувствовал, что… 

Я приобрёл… 

Я научился… 

У меня получилось… 

Я смог… 

Я попробую… 

Меня удивило… 

Мне захотелось… 

Расскажу дома, что … 

Занятие 6 

Цели занятия: 

1. формирование и  развитие эстетического и художественного вкуса 

2. развитие мелкой моторики (моторных навыков) 
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3. усовершенствования навыка вязания на спицах 

Оборудование - ноутбук, спица (чулочные, круговые, разборные 

круговые), пряжа.  

Ход занятия: 

1. Организационный момент 

Установление положительной мотивации. Ознакомление с планом 

работы 

2.  Пальчиковая гимнастика с использованием массажного шарика 

Су-Джок (возможно стихотворное сопровождение) 

Я мячом круги катаю, 

Взад - вперед его гоняю. 

Им поглажу я ладошку. 

Будто я сметаю крошку, 

И сожму его немножко, 

Как сжимает лапу кошка, 

Каждым пальцем мяч прижму, 

И другой рукой начну. 

3. Практическая часть – приступаем непосредственно к вязанию пятки 

строгн (видео) 

4.Уборка рабочего места 

5. Рефлексия, подведение итогов: «Рефлексивный экран» 

Экран с незаконченными предложениями находится перед глазами 

детей. Ребята по кругу высказываются одним предложением, выбирая начало 

фразы из рефлексивного экрана на доске: 

Сегодня я узнал… 

Было интересно… 

Я понял, что… 

Теперь я могу… 
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Я почувствовал, что… 

Я приобрёл… 

Я научился… 

У меня получилось… 

Я смог… 

Я попробую… 

Меня удивило… 

Мне захотелось… 

Расскажу дома, что … 

Занятие 7 

Цели занятия: 

1. формирование и  развитие эстетического и художественного вкуса 

2. развитие мелкой моторики (моторных навыков) 

3. развитие зрительно - моторной координации  

4. усовершенствования навыка вязания на спицах 

Оборудование - ноутбук, спица (чулочные, круговые, разборные 

круговые), пряжа. 

Ход занятия: 

1. Организационный момент 

Установление положительной мотивации. Ознакомление с планом 

работы 

2. Пальчиковая гимнастика с использованием массажного шарика 

Су-Джок (возможно стихотворное сопровождение) 

Я мячом круги катаю, 

Взад - вперед его гоняю. 

Им поглажу я ладошку. 

Будто я сметаю крошку, 

И сожму его немножко, 
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Как сжимает лапу кошка, 

Каждым пальцем мяч прижму, 

И другой рукой начну. 

3. Практическая часть – приступаем непосредственно к вязанию 

ступни и мыска (видео) 

После того как будет связана пятка приступаем к вывязыванию стопы и 

мыска носка лицевой гладью. 

Как только будет провязана необходимое количество рядов или длина 

носка будет доходить до начало мизинца приступаем в вывязыванию мыска 

«Улитка» (видео)  

После того как будет связан носок, все кончики прячем и проводим ВТО 

готовому изделию  

4.Уборка рабочего места 

 

5. Рефлексия, подведение итогов: «Рефлексивный экран» 

Экран с незаконченными предложениями находится перед глазами 

детей. Ребята по кругу высказываются одним предложением, выбирая начало 

фразы из рефлексивного экрана на доске: 

Сегодня я узнал… 

Было интересно… 

Я понял, что… 

Теперь я могу… 

Я почувствовал, что… 

Я приобрёл… 

Я научился… 

У меня получилось… 

Я смог… 

Я попробую… 
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Меня удивило… 

Мне захотелось… 

Расскажу дома, что … 

Занятие 8.  

Цели занятия: 

1. познакомить с конструкцией шапки - балаклава 

2. усовершенствования навыка вязания на спицах (работа с образцом, 

расчеты) 

3. формирование и развитие эстетического и художественного вкуса 

4. развитие мелкой моторики (моторных навыков) 

Оборудование - ноутбук, спицы No3,5 – 4,0(круговые с леской длиной 

40 см, разборные круговые, чулочные спицы для закрывания макушки), пряжа 

250 м на 100 гр, линейка, сантиметровая лента, маркеры. 

Ход занятия: 

1 Организационный момент 

Установление положительной мотивации. Ознакомление с планом 

работы 

2. Пальчиковая гимнастика с использованием массажного шарика 

Су-Джок (возможно стихотворное сопровождение) 

Я мячом круги катаю, 

Взад - вперед его гоняю. 

Им поглажу я ладошку. 

Будто я сметаю крошку, 

И сожму его немножко, 

Как сжимает лапу кошка, 

Каждым пальцем мяч прижму, 

И другой рукой начну. 



89 
 

3. Педагог предлагает детям рассмотреть шапку – балаклаву и изучить 

конструкцию: 

 тело шапки –балаклава 

 прорезь для глаз 

 макушка 

Подбор материала и инструментов. 

При вязании шапки – балаклава особое внимание нужно обратить на 

выбор пряжи. 

Пряжа: пряжа мериносовая или с составом преобладающим по 

процентам мериноса 250 м на 100 гр. Понадобится 120-150гр.Спицы: No 3,5-

4,0 (либо того размера, на котором попадете в плотность). Дополнительно 

понадобятся маркеры. 

Работа с образцом. Плотность вязания. 

Вяжем образец резинкой 2x2. Проведем ВТО образцу.  Далее снимаем 

петельную пробу.  

Снятие мерок с образца и проведение расчетов. 

Для того, чтобы подобрать нужный вам размер, нужны две мерки (в 

сантиметрах):  

 

Окружность головы (ОГ) снимаем по кругу сантиметровой лентой. 
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Мерку глубины шапки (Глш) делим на 2. 

Пример: ОГ 54 см, а Глш 39 см. (39/2=19,5 см) 

Поправка на растяжение 

Чтобы шапка сидела по голове и не спадала на глаза, то нам нужно 

сделать поправки. В зависимости от вашего желания отнимаем от мерки ОГ от 

5% до 15%.  

( 5-более свободно, 10-среднее прилегание, 15 -плотная посадка) 

В зависимости от желаемой модели Глш может быть больше. При 

вязании шапки "по голове" нужно добавить 1-2 см, при вязании шапки бини 5-

10 см (смотря на то, какой хотите напуск).  

Полученные данные с петельной пробой (количество петель в 1 см.) 

умножаем на обхват головы и получаем количество петель наборного ряда. 

Данное количество должно быть кратно 4, если не получается увеличьте или 

уменьшите петли до кратного числа. 

4.Уборка рабочего места 

5. Рефлексия, подведение итогов: «Рефлексивный экран» 

Экран с незаконченными предложениями находится перед глазами 

детей. Ребята по кругу высказываются одним предложением, выбирая начало 

фразы из рефлексивного экрана на доске: 

Сегодня я узнал… 

Было интересно… 

Я понял, что… 

Теперь я могу… 

Я почувствовал, что… 

Я приобрёл… 

Я научился… 

У меня получилось… 

Я смог… 

Я попробую… 
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Меня удивило… 

Мне захотелось… 

Расскажу дома, что … 

Занятие 9 

Цели занятия: 

1. формирование и  развитие эстетического и художественного вкуса 

2. развитие мелкой моторики (моторных навыков) 

3. усовершенствования навыка вязания на спицах (вязание тела шапки – 

балаклава) 

Оборудование - ноутбук, спицы (круговые, разборные круговые), 

пряжа, маркер, сантиметровая лента.  

1. Организационный момент 

Установление положительной мотивации. Ознакомление с планом 

работы 

2. Пальчиковая гимнастика с использованием массажного шарика 

Су-Джок (возможно стихотворное сопровождение) 

Я мячом круги катаю, 

Взад - вперед его гоняю. 

Им поглажу я ладошку. 

Будто я сметаю крошку, 

И сожму его немножко, 

Как сжимает лапу кошка, 

Каждым пальцем мяч прижму, 

И другой рукой начну. 

3. Практическая часть – педагог предлагает детям приступить к 

вязанию тела шапки – балаклава 

Набираем на круговые спицы петли способом длинный хвост и вяжем 

резинкой 2×2 (две лицевые, две изнаночные) до высоты 20 см. или если 
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примеряем до линии глаз (видео). 

4.Уборка рабочего места 

5. Рефлексия, подведение итогов: «Рефлексивный экран» 

Экран с незаконченными предложениями находится перед глазами 

детей. Ребята по кругу высказываются одним предложением, выбирая начало 

фразы из рефлексивного экрана на доске: 

Сегодня я узнал… 

Было интересно… 

Я понял, что… 

Теперь я могу… 

Я почувствовал, что… 

Я приобрёл… 

Я научился… 

У меня получилось… 

Я смог… 

Я попробую… 

Меня удивило… 

Мне захотелось… 

Расскажу дома, что … 

Занятие 10 

Цели занятия: 

1. формирование и  развитие эстетического и художественного вкуса 

2. развитие мелкой моторики (моторных навыков) 

3. усовершенствования навыка вязания на спицах (вязание прорези для 

глаз и закрытие макушки шапки – балаклава) 

Оборудование - ноутбук, спицы (круговые, разборные круговые), 

пряжа, маркер, сантиметровая лента.  
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1. Организационный момент 

Установление положительной мотивации. Ознакомление с планом 

работы 

2. Пальчиковая гимнастика с использованием массажного шарика 

Су-Джок (возможно стихотворное сопровождение) 

Я мячом круги катаю, 

Взад - вперед его гоняю. 

Им поглажу я ладошку. 

Будто я сметаю крошку, 

И сожму его немножко, 

Как сжимает лапу кошка, 

Каждым пальцем мяч прижму, 

И другой рукой начну. 

3. Практическая часть – педагог предлагает детям приступить к 

формирование прорези для глаз и вывязывания макушки. 

Теперь нужно закрыть петли для окошка. Это расстояние от виска до 

виска. Чтобы определить, сколько нужно закрывать петель, умножаем 

полученное расстояние на коэффициент (петельная проба) полученный ранее, 

Нам нужно, чтобы по краям окошка были лицевые петли, значит, количество 

петель должно быть кратно 6.  

Закрывать петли можно самым обычным способом: провязываем одну 

петлю, затем вторую и набрасываем вторую на первую и т. д.  

Когда будут закрыты петель, продолжаем вязать поворотными рядами 5 

рядов. Первая и последняя петли — кромочные. Высота окошка примерно 

должна быть 1 -1,5 см. 

Возвращаемся к круговому вязанию. Для этого набираем на спицу петли 

столько же, сколько и закрывали. Набираем не слишком туго. И продолжаем 

вязать все той же резинкой ещё 14 см. После чего приступаем к вывязыванию 

макушки «Тыковка» 

1-й ряд – *2 лицевых провязать вместе лицевой, 2 изнаночных провязать 

вместе изнаночной*, повторяем между ** до конца ряда 
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2-й ряд - Все петли вяжем по рисунку. 

3-й ряд - Вне зависимости от рисунка провязываем по 2 

вместе лицевой от начала до конца ряда. 

Берём иголку, вдеваем в неё нить, идущую от работы, и собираем на неё 

все петли (я всегда прохожу 2 круга), стягиваем. 

Закрываем в два ряда: провязываем в каждом ряду по 2 петли вместе. 

Отрезаем нить, оставив примерно 10 — 15 см. Оставшиеся петли нанизываем 

на нитку и стягиваем. Выводим нить на изнанку, завязываем и прячем. 

Получается макушка «тыковка» (видео) 

Все кончики прячем и проводим ВТО готовому изделию  

4.Уборка рабочего места 

5. Рефлексия, подведение итогов: «Интерактивная игра» 
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Приложение  № 3 

Структура занятия 

№ 

п/п 

Этапы занятия Цели  на данном этапе 

занятия 

Комментарии 

 

1 Приветствие. 

Организационный 

момент. 

Налаживание 

положительного 

эмоционально 

личностного контакта. 

Создание атмосферы  

доверия и принятия. 

Определяется план 

занятия. 

2 Разминка 

(пальчиковая 

гимнастика). 

Развития мелкой 

моторики, зрительно – 

моторной координации, 

пространственного 

мышления. 

Педагогом предлагаются 

ребенку выполнить 

определенные 

упражнения для пальцев 

рук (самомассаж)  

3 Основная часть Развитие 

интеллектуальных 

способностей (образное 

мышление, внимание, 

памяти), моторных 

навыков, формирование 

и  развитие 

эстетического и 

художественного вкуса. 

Педагог знакомит 

ребенка с устройством 

станка «Илья», 

предлагает изготовить 

изделие (прикроватный 

коврик) 

4 Заключение.  Подведение итогов 

занятия. Рефлексия. 

 

Педагог в беседе с 

ребенком обсуждает и 

анализирует результаты. 

Какой опыт приобрел он 

сегодня, чему научился? 

 

Материалы и оборудование: ткацкий станок «Илья»,  пряжа для ткачества, 

ножницы, маркеры, сантиметровая лента, ноутбук. 
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Тематическое планирование 

Содержание занятия 
Кол-во 

часов 

Занятие 1 

Организационный момент  

Пальчиковая гимнастика 

Вводная беседа с использованием интерактивной игры. Правила 

техники безопасности труда (презентация). Знакомство со станком 

«Илья» (видео)  

Уборка рабочего места 

Рефлексия, подведение итогов 

40 мин. 

Занятие 2 

Организационный момент  

Пальчиковая гимнастика  

Подготовка к работе на ткацком станке: 

 Разработка эскиза и подбор соответствующей пряжи (видео) 

 Сборка и заправка нитей в ткацком  станке «Илья» (видео) 

Уборка рабочего места 

Рефлексия, подведение итогов 

40 мин. 

Занятие 3 

Организационный момент  

Пальчиковая гимнастика (самомассаж) 

Освоение приемов ткачества (видео) 

40 мин. 
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Практическая часть 

Уборка рабочего места 

Рефлексия, подведение итогов 

Занятие 4 

Организационный момент  

Пальчиковая гимнастика (самомассаж) 

Практическая часть - изготовление прикроватного коврика (видео) 

Уборка рабочего места 

Рефлексия, подведение итогов 

40 мин. 

Занятие 5 

Организационный момент  

Пальчиковая гимнастика  (самомассаж) 

Проведение ВТО готовому изделию (видео) 

Уборка рабочего места 

Рефлексия, подведение итогов (интерактивная игра) 

40 мин. 

Занятие 1 

Цели занятия: 

1. познакомить с ткацким оборудованием, с инструментами и 

материалами 

2. формирование и развитие эстетического и художественного вкуса 

Оборудование: ноутбук, ткацкий станок «Илья»,  образцы 

прикроватных ковриков, образцы нитей и  пряжи, шарик Су-Джок 

Ход занятия: 

1. Организационный момент 
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Установление положительной мотивации. Ознакомление с планом 

работы.  

2. Пальчиковая гимнастика с использованием шарика Су-Джок 
(возможно стихотворное сопровождение) 

Я мячом круги катаю, 

Взад - вперед его гоняю. 

Им поглажу я ладошку. 

Будто я сметаю крошку, 

И сожму его немножко, 

Как сжимает лапу кошка, 

Каждым пальцем мяч прижму, 

И другой рукой начну. 

3. Вводная беседа с использованием интерактивной игры  

Педагог знакомит детей видом прикладного творчества – 

ковроткачество. 

Правила техники безопасности труда  

(презентация) 

1. Должно быть достаточно пространства, чтобы разместить все 

материалы для работы. 

2. Источник света должен находиться слева. 

4. Иглы должны находиться в игольнице. 

5. На рабочем месте должен находиться спецлоток для мусора 

6. Осторожно! Ножницы должны быть закрытыми, острые предметы не 

должны лежать на краю. 

 Знакомство со станком «Илья»  (видео) 

Интерактивная игра  

4.Уборка рабочего места 
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5. Рефлексия, подведение итогов: «Рефлексивный экран» 

Экран с незаконченными предложениями находится перед глазами 

детей. Ребята по кругу высказываются одним предложением, выбирая начало 

фразы из рефлексивного экрана на доске: 

Сегодня я узнал… 

Было интересно… 

Я понял, что… 

Теперь я могу… 

Я почувствовал, что… 

Я приобрёл… 

Я научился… 

У меня получилось… 

Я смог… 

Я попробую… 

Меня удивило… 

Мне захотелось… 

Расскажу дома, что … 

Занятие 2 

Цели занятия: 

1. познакомить с характеристиками пряжи, подготовка материала к 

ткачеству 

2. формирование и развитие эстетического и художественного вкуса 

3. развитие мелкой моторики (моторных навыков) 

Оборудование: ноутбук, ткацкий станок «Илья»,  образцы 

прикроватных ковриков, образцы орнаментов, образцы нитей и  пряжи, 

цветные карандаши,  альбом, шарик Су-Джок 

Ход  занятия: 
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1. Организационный момент 

Установление положительной мотивации. Ознакомление с планом 

работы.  

2. Пальчиковая гимнастика с использованием массажного шарика 

Су-Джок (возможно стихотворное сопровождение) 

Я мячом круги катаю, 

Взад - вперед его гоняю. 

Им поглажу я ладошку. 

Будто я сметаю крошку, 

И сожму его немножко, 

Как сжимает лапу кошка, 

Каждым пальцем мяч прижму, 

И другой рукой начну. 

3. Подготовка к работе на ткацком станке. 

 Разработка эскиза и подбор соответствующей пряжи 

Педагог предлагает детям выбрать понравившейся орнамент, зарисовать 

его в своем альбоме. К выбранному орнаменту дети подбирают цветовую гамму 

пряжи и нитей.   

 Сборка и заправка нитей в ткацком  станке «Илья» (видео) 

Далее после просмотра видео инструкции приступаем под руководством 

педагога к сборке и заправке ткацкий станок «Илья».  

4.Уборка рабочего места 

5. Рефлексия, подведение итогов: «Рефлексивный экран» 

Экран с незаконченными предложениями находится перед глазами 

детей. Ребята по кругу высказываются одним предложением, выбирая начало 

фразы из рефлексивного экрана на доске: 

Сегодня я узнал… 

Было интересно… 
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Я понял, что… 

Теперь я могу… 

Я почувствовал, что… 

Я приобрёл… 

Я научился… 

У меня получилось… 

Я смог… 

Я попробую… 

Меня удивило… 

Мне захотелось… 

Расскажу дома, что … 

Занятие 3  

Цели занятия: 

1. освоение приемов ткачества  

2. формирование и развитие эстетического и художественного вкуса 

3. развитие мелкой моторики (моторных навыков) 

Оборудование: ноутбук, ткацкий станок «Илья», пряжа, схема 

орнамента, ножницы, шарик Су-Джок  

Ход занятия: 

1. Организационный момент 

Установление положительной мотивации. Ознакомление с планом 

работы.  

2. Пальчиковая гимнастика с использованием шарика Су-

Джок (возможно стихотворное сопровождение) 

Я мячом круги катаю, 

Взад - вперед его гоняю. 

Им поглажу я ладошку. 
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Будто я сметаю крошку, 

И сожму его немножко, 

Как сжимает лапу кошка, 

Каждым пальцем мяч прижму, 

И другой рукой начну. 

3. Освоение приемов ткачества (видео) 

Прежде чем приступить к ткачеству, просматриваем видео инструкцию. 

Далее после просмотра видео инструкции приступаем к практической части, 

под руководством педагога. 

4.Уборка рабочего места 

5. Рефлексия, подведение итогов: «Рефлексивный экран» 

Экран с незаконченными предложениями находится перед глазами 

детей. Ребята по кругу высказываются одним предложением, выбирая начало 

фразы из рефлексивного экрана на доске: 

Сегодня я узнал… 

Было интересно… 

Я понял, что… 

Теперь я могу… 

Я почувствовал, что… 

Я приобрёл… 

Я научился… 

У меня получилось… 

Я смог… 

Я попробую… 

Меня удивило… 

Мне захотелось… 

Расскажу дома, что … 
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Занятие 4 

Цели занятия: 

1. усовершенствования навыка ткачества  

2. формирование и развитие эстетического и художественного вкуса 

3. развитие мелкой моторики (моторных навыков) 

Оборудование: ноутбук, ткацкий станок «Илья», пряжа, ножницы, схема 

орнамента,  шарик Су-Джок 

Ход занятия: 

1. Организационный момент 

Установление положительной мотивации. Ознакомление с планом 

работы.  

2. Пальчиковая гимнастика с использованием шарика Су-Джок 
 (возможно стихотворное сопровождение) 

Я мячом круги катаю, 

Взад - вперед его гоняю. 

Им поглажу я ладошку. 

Будто я сметаю крошку, 

И сожму его немножко, 

Как сжимает лапу кошка, 

Каждым пальцем мяч прижму, 

И другой рукой начну. 

3. Практическая часть - изготовление прикроватного коврика (видео) 

Приступаем непосредственно к изготовлению прикроватного коврика 

ориентируюсь на предварительно разработанный эскиз. 

4.Уборка рабочего места 

5. Рефлексия, подведение итогов: «Рефлексивный экран» 

Экран с незаконченными предложениями находится перед глазами 

детей. Ребята по кругу высказываются одним предложением, выбирая начало 

фразы из рефлексивного экрана на доске: 
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Сегодня я узнал… 

Было интересно… 

Я понял, что… 

Теперь я могу… 

Я почувствовал, что… 

Я приобрёл… 

Я научился… 

У меня получилось… 

Я смог… 

 Я попробую… 

Меня удивило… 

Мне захотелось… 

Расскажу дома, что … 

Занятие 5 

Цели занятия: 

1. формирование представлений о процессе ВТО ткани, научиться 

правильно, выполнять ВТО. 

2. формирование и развитие эстетического и художественного вкуса 

3. развитие мелкой моторики (моторных навыков) 

Оборудование: ноутбук,  ткацкий станок «Илья», пряжа, ножницы, 

утюг, гладильная доска,  шарика Су-Джок   

Ход занятия: 

1. Организационный момент 

Установление положительной мотивации. Ознакомление с планом 

работы.  

2. Пальчиковая гимнастика с использованием шарика Су-Джок  

Я мячом круги катаю, 
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Взад - вперед его гоняю. 

Им поглажу я ладошку. 

Будто я сметаю крошку, 

И сожму его немножко, 

Как сжимает лапу кошка, 

Каждым пальцем мяч прижму, 

И другой рукой начну. 

3. Проведение ВТО готовому изделию (видео) 

Приступаем к завершению изготовление изделия (прикроватного 

коврика). Готовый прикроватный коврик снимаем со станка. Когда нити 

основы закончились, отрезаем нити около планки навоя и вытягиваем нити 

основы из бёрда.  

Проводим влажную тепловую обработку прикроватного коврика. 

4.Уборка рабочего места 

5. Рефлексия, подведение итогов: «Интерактивная игра» 

Экран с незаконченными предложениями находится перед глазами 

детей. Ребята по кругу высказываются одним предложением, выбирая начало 

фразы из рефлексивного экрана на доске: 

Сегодня я узнал… 

Было интересно… 

Я понял, что… 

Теперь я могу… 

Я почувствовал, что… 

Я приобрёл… 

Я научился… 

У меня получилось… 

Я смог… 
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Я попробую… 

Меня удивило… 

Мне захотелось… 

Расскажу дома, что … 
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Приложение  № 4 

Структура занятия 

№ 

п/п 

Этапы занятия Цели  на данном этапе 

занятия 

Комментарии 

 

1 Приветствие. 

Организационный 

момент. 

Налаживание 

положительного 

эмоционально 

личностного контакта. 

Создание атмосферы  

доверия и принятия. 

Определяется план 

занятия. 

2 Разминка 

(пальчиковая 

гимнастика). 

Развития мелкой 

моторики, зрительно – 

моторной координации, 

пространственного 

мышления. 

Педагогом предлагаются 

ребенку выполнить 

определенные 

упражнения для пальцев 

рук (самомассаж)  

3 Основная часть Развитие 

интеллектуальных 

способностей (образное 

мышление, внимание, 

памяти), моторных 

навыков, формирование 

и  развитие 

эстетического и 

художественного вкуса. 

Педагог знакомит 

ребенка с устройством 

станка «Илья», 

предлагает изготовить 

изделие (прикроватный 

коврик) 

4 Заключение.  Подведение итогов 

занятия. Рефлексия. 

 

Педагог в беседе с 

ребенком обсуждает и 

анализирует результаты. 

Какой опыт приобрел он 

сегодня, чему научился? 

 

Материалы и оборудование: ножницы, пистолет для тафтинга, линейка, рамка 

для натягивания полотна, клей, ткань для основы, пряжа для тафтинга 

(специальная пряжа с длинным ворсом), ноутбук, принтер, проектор 



108 
 

Тематическое планирование 

Содержание занятия 
Кол-во 

часов 

Занятие 1 

Организационный момент  

Пальчиковая гимнастика 

Вводная беседа с использованием интерактивной игры. Правила 

техники безопасности труда (презентация). Знакомство с 

пистолетом для вышивки в технике тафтинг (видео)  

Уборка рабочего места 

Рефлексия, подведение итогов 

40 мин. 

Занятие 2 

Организационный момент  

Пальчиковая гимнастика  

Подготовка к работе на ткацком станке: 

 Разработка эскиза и подбор соответствующей пряжи (видео) 

 Сборка и заправка нитей в пистолет для тафтинга, 

натягивание ткани основы на раму (видео) 

Уборка рабочего места 

Рефлексия, подведение итогов 

40 мин. 

Занятие 3 

Организационный момент  

Пальчиковая гимнастика (самомассаж) 

Освоение приемов вышивки в технике тафтинг (видео) 

40 мин. 
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Практическая часть 

Уборка рабочего места 

Рефлексия, подведение итогов 

Занятие 4 

Организационный момент  

Пальчиковая гимнастика (самомассаж) 

Практическая часть - изготовление прикроватного коврика (видео) 

Уборка рабочего места 

Рефлексия, подведение итогов 

40 мин. 

Занятие 5 

Организационный момент  

Пальчиковая гимнастика  (самомассаж) 

Проведение ВТО готовому изделию (видео) 

Уборка рабочего места 

Рефлексия, подведение итогов (интерактивная игра) 

40 мин. 

 

Занятие 1 

Цели занятия: 

1. познакомить с тафтинговым оборудованием, с инструментами и 

материалами 

2. формирование и развитие эстетического и художественного вкуса 

Оборудование: ноутбук, тафтинговый пистолет,  образцы 

прикроватных ковриков, образцы нитей и  пряжи, шарик Су-Джок 

Ход занятия: 

1. Организационный момент 
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Установление положительной мотивации. Ознакомление с планом 

работы.  

2. Пальчиковая гимнастика с использованием массажного шарика 

Су-Джок (возможно стихотворное сопровождение) 

Я мячом круги катаю, 

Взад - вперед его гоняю. 

Им поглажу я ладошку. 

Будто я сметаю крошку, 

И сожму его немножко, 

Как сжимает лапу кошка, 

Каждым пальцем мяч прижму, 

И другой рукой начну. 

3. Вводная беседа с использованием интерактивной игры  

Педагог знакомит детей видом прикладного творчества – вышивка в 

технике тафтинг. 

Правила техники безопасности труда  

(презентация) 

1. Должно быть достаточно пространства, чтобы разместить все 

материалы для работы. 

2. Источник света должен находиться слева. 

4. Иглы должны находиться в игольнице. 

5. На рабочем месте должен находиться спецлоток для мусора 

6. Осторожно! Ножницы должны быть закрытыми, острые предметы не 

должны лежать на краю. 

Знакомство со тафтинговым пистолетом  (видео) 

Интерактивная игра  

4.Уборка рабочего места 
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5. Рефлексия, подведение итогов: «Рефлексивный экран» 

Экран с незаконченными предложениями находится перед глазами 

детей. Ребята по кругу высказываются одним предложением, выбирая начало 

фразы из рефлексивного экрана на доске: 

Сегодня я узнал… 

Было интересно… 

Я понял, что… 

Теперь я могу… 

Я почувствовал, что… 

Я приобрёл… 

Я научился… 

У меня получилось… 

Я смог… 

Я попробую… 

Меня удивило… 

Мне захотелось… 

Расскажу дома, что … 

Занятие 2 

Цели занятия: 

1. познакомить с характеристиками пряжи, подготовка материала к 

вышивке в технике тафтинг 

2. формирование и развитие эстетического и художественного вкуса 

3. развитие мелкой моторики (моторных навыков) 

Оборудование: ноутбук, тафтинговый пистолет, рамка для натягивания 

полотна, клей, ткань для основы, образцы прикроватных ковриков, образцы 

орнаментов, образцы нитей и  пряжи, цветные карандаши,  альбом, шарик Су-

Джок 

Ход  занятия: 
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1. Организационный момент 

Установление положительной мотивации. Ознакомление с планом 

работы.  

2. Пальчиковая гимнастика с использованием массажного шарика 

Су-Джок (возможно стихотворное сопровождение) 

Я мячом круги катаю, 

Взад - вперед его гоняю. 

Им поглажу я ладошку. 

Будто я сметаю крошку, 

И сожму его немножко, 

Как сжимает лапу кошка, 

Каждым пальцем мяч прижму, 

И другой рукой начну. 

3. Подготовка к работе с пистолетом для тафтинга. 

 Разработка эскиза и подбор соответствующей пряжи(видео) 

Педагог предлагает детям выбрать понравившейся орнамент, зарисовать 

его в своем альбоме. К выбранному орнаменту дети подбирают цветовую гамму 

пряжи и нитей.   

 Сборка и заправка нитей в пистолет для тафтинга и 

натягивания ткани на раму (видео) 

Далее после просмотра видео инструкции приступаем под руководством 

педагога к практической части.  

4.Уборка рабочего места 

5. Рефлексия, подведение итогов: «Рефлексивный экран» 

Экран с незаконченными предложениями находится перед глазами 

детей. Ребята по кругу высказываются одним предложением, выбирая начало 

фразы из рефлексивного экрана на доске: 

Сегодня я узнал… 

Было интересно… 
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Я понял, что… 

Теперь я могу… 

Я почувствовал, что… 

Я приобрёл… 

Я научился… 

У меня получилось… 

Я смог… 

Я попробую… 

Меня удивило… 

Мне захотелось… 

Расскажу дома, что … 

Занятие 3  

Цели занятия: 

1. освоение приемов вышивки в технике тафтинг 

2. формирование и развитие эстетического и художественного вкуса 

3. развитие мелкой моторики (моторных навыков) 

Оборудование: ноутбук, тафтинговый пистолет, рамка для натягивания 

полотна, клей, ткань для основы, образцы прикроватных ковриков, образцы 

орнаментов, образцы нитей и  пряжи, шарик Су-Джок 

Ход занятия: 

1. Организационный момент 

Установление положительной мотивации. Ознакомление с планом 

работы.  

2. Пальчиковая гимнастика с использованием шарика Су-

Джок (возможно стихотворное сопровождение) 

Я мячом круги катаю, 

Взад - вперед его гоняю. 
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Им поглажу я ладошку. 

Будто я сметаю крошку, 

И сожму его немножко, 

Как сжимает лапу кошка, 

Каждым пальцем мяч прижму, 

И другой рукой начну. 

3. Освоение приемов вышивки в технике тафтинг (видео) 

Прежде чем приступить к вышивке в технике тафтинг, просматриваем 

видео инструкцию. Далее после просмотра видео инструкции приступаем к 

практической части, под руководством педагога. 

4.Уборка рабочего места 

5. Рефлексия, подведение итогов: «Рефлексивный экран» 

Экран с незаконченными предложениями находится перед глазами 

детей. Ребята по кругу высказываются одним предложением, выбирая начало 

фразы из рефлексивного экрана на доске: 

Сегодня я узнал… 

Было интересно… 

Я понял, что… 

Теперь я могу… 

Я почувствовал, что… 

Я приобрёл… 

Я научился… 

У меня получилось… 

Я смог… 

Я попробую… 

Меня удивило… 

Мне захотелось… 
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Расскажу дома, что … 

Занятие 4 

1. усовершенствования навыка вышивки в технике тафтинг 

2. формирование и развитие эстетического и художественного вкуса 

3. развитие мелкой моторики (моторных навыков) 

Оборудование: ноутбук, проектор, тафтинговый пистолет, рамка для 

натягивания полотна, клей, ткань для основы, готовый эскиз, пряжа, шарик 

Су-Джок 

Ход занятия: 

1. Организационный момент 

Установление положительной мотивации. Ознакомление с планом 

работы.  

2. Пальчиковая гимнастика с использованием шарика Су-Джок  
 (возможно стихотворное сопровождение) 

Я мячом круги катаю, 

Взад - вперед его гоняю. 

Им поглажу я ладошку. 

Будто я сметаю крошку, 

И сожму его немножко, 

Как сжимает лапу кошка, 

Каждым пальцем мяч прижму, 

И другой рукой начну. 

3. Практическая часть - изготовление прикроватного коврика (видео) 

Приступаем непосредственно к изготовлению прикроватного коврика 

ориентируюсь на предварительно разработанный эскиз. 

4.Уборка рабочего места 

5. Рефлексия, подведение итогов: «Рефлексивный экран» 

Экран с незаконченными предложениями находится перед глазами 

детей. Ребята по кругу высказываются одним предложением, выбирая начало 
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фразы из рефлексивного экрана на доске: 

Сегодня я узнал… 

Было интересно… 

Я понял, что… 

Теперь я могу… 

Я почувствовал, что… 

Я приобрёл… 

Я научился… 

У меня получилось… 

Я смог… 

 Я попробую… 

Меня удивило… 

Мне захотелось… 

Расскажу дома, что … 

Занятие 5 

1. формирование представлений о процессе ВТО ткани, научиться 

правильно, выполнять ВТО. 

2. формирование и развитие эстетического и художественного вкуса 

3. развитие мелкой моторики (моторных навыков) 

Оборудование: ноутбук, проектор, тафтинговый пистолет, рамка для 

натягивания полотна, клей, ткань для основы, готовый эскиз,  пряжа, шарик 

Су-Джок 

Ход занятия: 

1. Организационный момент 

Установление положительной мотивации. Ознакомление с планом 

работы.  

2. Пальчиковая гимнастика с использованием шарика Су-Джок 

(возможно стихотворное сопровождение) 
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Я мячом круги катаю, 

Взад - вперед его гоняю. 

Им поглажу я ладошку. 

Будто я сметаю крошку, 

И сожму его немножко, 

Как сжимает лапу кошка, 

Каждым пальцем мяч прижму, 

И другой рукой начну. 

3. Проведение ВТО готовому изделию (видео) 

Приступаем к завершению изготовление изделия (прикроватного 

коврика). Готовый прикроватный коврик снимаем с рамы, обрабатываем края 

и заднюю часть клеем, машинкой проходим по ворсистой части -состригаем 

лишни нити. 

Проводим влажную тепловую обработку прикроватного коврика. 

4.Уборка рабочего места 

5. Рефлексия, подведение итогов: «Интерактивная игра» 

Экран с незаконченными предложениями находится перед глазами 

детей. Ребята по кругу высказываются одним предложением, выбирая начало 

фразы из рефлексивного экрана на доске: 

Сегодня я узнал… 

Было интересно… 

Я понял, что… 

Теперь я могу… 

Я почувствовал, что… 

Я приобрёл… 

Я научился… 

У меня получилось… 
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Я смог… 

Я попробую… 

Меня удивило… 

Мне захотелось… 

Расскажу дома, что … 

 

 

 

 

 

 

 


