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с праздником!
Уважаемые работники 
и ветераны отрасли 
здравоохранения 
Белгородской области!

День медицинского работника

Уважаемые врачи, фельдшеры, медицинские сёстры, сотрудники 
скорой помощи и ветераны здравоохранения Белгородского 
муниципального округа!

поздравляем!

Добро отзывается добром
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От всего сердца поздравляем вас с вашим глав-
ным профессиональным праздником!
Этот день — символ признания вашего неоце-
нимого вклада в здоровье и благополучие об-
щества. Выбор медицины — это всегда осознан-
ный шаг на путь служения людям. Ваша профес-
сия не знает выходных, она требует безупреч-
ных знаний, высочайшей концентрации и ду-
шевной щедрости.
Сегодня мы живём и трудимся в особых, край-
не непростых условиях. Белгородские медики 
первыми приняли на себя сложнейший вызов, 
оказавшись на передовой не только в профес-
сиональном, но и в самом прямом смысле этого 
слова. Проявляя подлинный героизм, железную 
стойкость и несокрушимое мужество, вы спаса-
ете жизни в условиях оперативной обстановки, 
работаете под обстрелами, первыми прибывае-

те на места происшествий и оказываете экстрен-
ную помощь раненым. При этом вы продолжа-
ете выполнять свою привычную, но от этого не 
менее важную работу: помогаете появиться на 
свет новорождённым, проводите плановые опе-
рации, лечите детей и заботитесь о пожилых лю-
дях. Ваша верность долгу — это пример величай-
шего служения Отечеству, вызывающий безгра-
ничную гордость всех жителей нашего округа.
Особые слова признательности мы адресуем 
ветеранам медицинской отрасли. Ваши знания 
и бесценный опыт стали прочным фундаментом, 
на котором сегодня держится наше здравоох-
ранение. Именно вы воспитали поколение дос-
тойных преемников, способных выстоять в лю-
бых испытаниях.
В этот праздничный день желаем всем вам, ва-
шим родным и близким нерушимого здоровья, 

семейного тепла, мирного неба над головой 
и неиссякаемых сил. Пусть каждый рабочий 
день будет наполнен радостью, а тепло, кото-
рое вы дарите пациентам, возвращается в двой­
ном размере!

ТАТЬЯНА КРУГЛЯКОВА, 
глава Белгородского 
муниципального округа 
СЕРГЕЙ ТИШИН, 
председатель Совета депутатов 
Белгородского муниципального округа 
СТАНИСЛАВ АЛЕЙНИК, 
АЛЕКСАНДР СЕЛИВАНОВ, 
СЕРГЕЙ ТЮТЮНОВ, 
депутаты Белгородской областной Думы, 
члены фракции «Единая Россия»

Примите самые искренние поздравления 
с Днём медицинского работника.
Ваш труд на Белгородчине давно перестал 
быть просто профессиональной обязанно-
стью. Это служение — ежедневное, без пере-
рывов и праздников, часто на пределе воз-
можностей. В системе здравоохранения ре-
гиона трудятся почти 20 тысяч врачей, меди-
цинских сестёр, фельдшеров, санитарок и во-
дителей скорой помощи. Каждый из них — на 
своём важном для людей посту.
За прошлый год медицинские бригады вы-
полнили более 400 тысяч выездов, причём 
четверть из них — в 15-километровую пригра-
ничную зону, туда, где каждый рейс сопряжён 
с риском, где порой счёт идёт на секунды. На-
ши медики, которые работают в приграни-
чье, спасли около 1300 раненых. 150 чело-
век — те, кого, к огромному горю, спасти не 
удалось. Благодарю вас за то, что были ря-
дом с ними и боролись за их жизнь до конца.
Но вы сегодня не только на передовой. Вы 
остаётесь опорой и для всей гражданской ме-
дицины — и справляетесь с этим достойно.
В 2025 году мы направили на переоснащение 
медицинских учреждений почти 2 миллиар-
да рублей. На эти средства закуплено более 
2 тысяч единиц современного оборудования, 
и наши врачи успешно используют его в сво-
ей практике, осваивая новые технологии.
Так, например, белгородские хирурги впер-
вые в Черноземье провели протезирование 
аортального клапана. Офтальмологи вернули 
зрение ребёнку с глаукомой — теперь такие 
операции будут проходить в Белгороде на ре-
гулярной основе. Нейрохирурги тоже начали 
делать новые операции: через точечные про-
колы они возвращают людям способность 
ходить без боли. В условиях специальной во-
енной операции наши врачи освоили слож-
нейшие, буквально ювелирные, хирургиче-
ские вмешательства, которых раньше у нас 
не делали: они устанавливают 3D‑импланты 
в череп после минно-взрывных травм, спа-
сают глаза от попавших осколков и многое 
другое, требующее особых навыков. То, что 
ещё вчера казалось невозможным, сегод-
ня стало повседневной работой, врачебным 
долгом и призванием.
Дорогие друзья, благодарю вас за то, что 
остаётесь верными клятве, не бросаете па-
циентов ни в приграничье, ни в тылу, за стой-
кость и профессионализм.
Желаю вам здоровья, выдержки, благополу-
чия вашим семьям. И пусть дома вас всег-
да ждут и любят.

АЛЕКСАНДР ШУВАЕВ, 
временно исполняющий обязанности 
губернатора Белгородской области

стр. 11

Для заведующей Майской амбула-
торией Белгородской ЦРБ — врача 
общей практики (семейного врача) 
Тамары Цяпка работа — второй дом, 
а коллеги и пациенты как семья.

Почти сорок лет Тамара Николаев-
на трудится в Майской амбулато-

рии. Ей постоянно не хватает времени: 
рабочий день начинается в половине 
восьмого утра, и раньше семи вечера 
она домой не уходит. Безмерно любит 
профессию и людей, считает, что ина-
че в медицину идти не стоит. Ей важ-
но, чтобы сотрудники амбулатории бе-

режно относились к пациентам, наря-
ду с профессионализмом не забывали 
о главных качествах медика — доброте, 
милосердии и сопереживании.

Коллектив Майской врачебной амбула-
тории — большой и дружный. Руководи-
тель говорит о коллегах — в глазах заго-
раются искорки: «У нас каждый на своём 
месте. Много лет в амбулатории трудят-
ся врач общей практики Зоя Васильевна 
Маслова, акушерка Валентина Ивановна 
Сафонова, медсестра стоматологическо-
го кабинета Нина Петровна Люлина. Ува-
жительно и внимательно относятся к па-
циентам медсёстры процедурного каби-

нета, физкабинета, дневного стационара 
и участковые медсёстры. Администрато-
ры — спокойные и уравновешенные, веж-
ливо информируют посетителей. С пол-
ной отдачей работают гинекологи. У нас 
два хороших педиатра, молодые специ-
алисты. Но есть участок, где нет врача-
терапевта и медсестры, ещё два терапев-
та, окончив ординатуру, уходят. Надеем-
ся, в августе нас обеспечат кадрами. Уз-
кие специалисты — эндокринолог, уро-
лог, невролог, дерматолог, психиатр — 
приезжают по определённому графику».
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Уважаемые ветераны, 
труженики тыла 
и жители Белгородского 
муниципального округа!

помним! событие

Награды за верность делу
22 июня — день, который навсегда запечатлён 
в нашей памяти.
Это не просто дата, а символ великой траге-
дии и беспримерного мужества. В этот день 
мы с глубокой скорбью вспоминаем начало 
Великой Отечественной войны — войны, унёс-
шей миллионы жизней и оставившей неизгла-
димый след в судьбе нашей Родины. Огненным 
смерчем она опалила каждую семью, принеся 
боль утрат и невыносимые страдания.
Прошли десятилетия, но раны, нанесённые вой­
ной, не заживают. Мы помним тех, кто ценой 
своей жизни отстоял родную землю. Эта память 
будет жить в наших сердцах вечно.
Особую признательность выражаем вам, до-
рогие труженики тыла, дети войны и уважае-
мые ветераны. Ваш самоотверженный труд, 
мужество и стойкость стали фундаментом на-
шей Победы. Низкий вам поклон за вашу жер-
твенность. Мы также благодарим всех, кто се-
годня поддерживает наших бойцов, отправляя 
гуманитарную помощь, письма и свою любовь. 
Ваша забота и внимание придают их подвигу 
ещё большую значимость.
В этот скорбный день мы склоняем головы пе-
ред памятью павших героев. Всем здравствую-
щим желаем крепкого здоровья, счастья и бла-
гополучия. Пусть мир и согласие всегда будут 
в нашем обществе, а память о великом подви-
ге нашего народа вдохновляет нас на добрые 
дела и служение Родине.

ТАТЬЯНА КРУГЛЯКОВА, 
глава Белгородского  
муниципального округа 
СЕРГЕЙ ТИШИН, 
председатель Совета депутатов 
Белгородского муниципального округа 
СТАНИСЛАВ АЛЕЙНИК, 
АЛЕКСАНДР СЕЛИВАНОВ, 
СЕРГЕЙ ТЮТЮНОВ, 
депутаты Белгородской областной Думы, 
члены фракции «Единая Россия»

дела партийные

Белгородские единороссы готовятся 
к региональной конференции

В преддверии Дня России времен-
но исполняющий обязанности губер-
натора Белгородской области Алек-
сандр Шуваев вручил государствен-
ные награды жителям, внёсшим зна-
чительный вклад в развитие и благо-
получие региона.

Торжественная церемония награ-
ждения состоялась накануне одно-

го из главных государственных празд-
ников страны — Дня России. Государст-
венные награды и поощрения получи-
ли представители самых разных профес-
сий: добровольцы, работники промыш-
ленности и сельского хозяйства, специ-
алисты сферы связи, спасатели и пожар-
ные, педагоги, работники культуры, обще-
ственники и волонтёры. Всех их объединя-
ет преданность своему делу, высокий про-
фессионализм и готовность трудиться на 
благо родного края.

Среди награждённых — жители Белго-
родского муниципального округа. За до-
стигнутые трудовые успехи и многолет-
нюю добросовестную работу благодарность 
Президента Российской Федерации вруче-
на заместителю начальника отдела по ра-
боте с заказчиками ООО «Коммунальщик» 
Александру Дукмасу, заместителю руко-
водителя управления Краснооктябрьской 
сельской территории администрации Бел-
городского муниципального округа Ивану 
Кравченко, а также руководителю управле-
ния Бессоновской сельской территории ад-
министрации Белгородского муниципаль-
ного округа Александру Сыромятникову.

Сегодня Белгородская область продол-
жает жить и развиваться в непростых усло-
виях. Жители региона ежедневно демон-
стрируют стойкость, ответственность и го-

товность поддерживать друг друга. Особую 
ценность в это время приобретают трудо-
вые достижения, общественная активность 
и искреннее стремление приносить поль-
зу своей малой родине.

«Хочу поблагодарить всех, кто не 
остаётся равнодушным к Белгородской 
земле, кто отдаёт свои силы ради её бла-
гополучия. Вы — настоящие герои наше-
го времени. Спасибо вам за активную 
гражданскую позицию и любовь к ма-

лой родине!» — поблагодарил земляков 
Александр Михайлович.

Глава региона выразил уверенность, 
что сплочённость и взаимная поддержка 
позволят Белгородской области преодо-
леть любые трудности и продолжить уве-
ренный путь вперёд.

Наш корр. 
Фото: пресс-служба губернатора 
и правительства Белгородской области

Активисты, депутаты и сторонни-
ки партии «Единая Россия» обсуди-
ли развитие муниципального округа 
и выдвинули предложения в Народ-
ную программу.

В Белгородском муниципальном окру-
ге состоялся первый этап XXXVII 

конференции Белгородского местного 
отделения партии «Единая Россия». Глав-
ным вопросом повестки стало избрание 
делегатов, которые представят муници-

пальный округ на региональной конфе-
ренции партии.

Заседание провела секретарь Белгород-
ского местного отделения партии Татьяна 
Круглякова. В работе конференции приня-
ли участие председатель Совета депутатов 
Белгородского муниципального округа Сер-
гей Тишин, 91 делегат от первичных отделе-
ний, представители местного политическо-
го совета, активисты и сторонники партии.

Участники мероприятия подвели про-
межуточные итоги работы местного от-

деления, обсудили ключевые направле-
ния дальнейшей деятельности и опреде-
лили задачи на ближайшую перспекти-
ву. Особое внимание было уделено фор-
мированию предложений для Народной 
программы партии. Инициативы, выра-
ботанные в ходе обсуждения, направлены 
на развитие Белгородского муниципаль-
ного округа и повышение качества жиз-
ни его жителей.

«Отмечу, что конференция ещё раз под-
твердила, насколько ответственно и во-

влечённо подходит наш актив к выполне-
нию поставленных задач. Выбор делега-
тов и предложения в Народную програм-
му — это не формальные процедуры, а ра-
ботающий механизм, благодаря которому 
у нас есть возможность эффективно и сво-
евременно принимать необходимые реше-
ния и помогать людям», — отметила Татья-
на Круглякова.

Наш корр. 
Фото: https://vk.com/t.kruglyakova31
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власть

Александр Шуваев: первое 
большое интервью

Уважаемые участники Великой 
Отечественной войны, 
труженики тыла, дети войны, 
участники специальной военной 
операции! Дорогие земляки!

помним!

Белгородцы выбрали 
территории для 
благоустройства

нацпроекты

Завершилось масштабное событие в рам-
ках федерального проекта «Формирование 
комфортной городской среды» нацпроекта 
«Инфраструктура для жизни». Более 201 000 
голосов отдали жители Белгородской обла-
сти в ходе Всероссийского голосования за 
объекты благоустройства.

Ежегодно белгородцы активно участвуют 
в решении вопросов развития городской сре-
ды и выбирают территории для благоустрой-
ства. Так, в рамках Всероссийского голосо-
вания в 2021 году было отдано более 111 ты-
сяч голосов, в 2022 году — более 172 тысяч, 
в 2024 году — более 193 тысяч, в 2025 году — 
более 196 тысяч. В 2026 году жители региона 
отдали уже более 201 000 голосов.

Активное участие жителей в этом голосо-
вании имеет огромное значение, ведь имен-
но мнение граждан становится определяю-
щим при выборе проектов, которые будут во-
площены в жизнь. 

В этом году на голосование было вынесе-
но 30 объектов в 14 муниципалитетах регио-
на, в том числе в Белгородском муниципаль-
ном округе. Дизайн-проекты, которые набра-
ли большее количество голосов, будут реа-
лизованы в 2027 году.

Напомним, в 2026 году в Белгородской об-
ласти в рамках нацпроекта «Инфраструкту-
ра для жизни» запланировано благоустроить 
30 общественных пространств в 11 муници-
пальных образованиях региона. Кроме то-
го, будут реализованы 5 проектов-победите-
лей Всероссийского конкурса лучших проек-
тов создания комфортной городской среды. 

Министерство ЖКХ Белгородской области

Временно исполняющий обязаннос-
ти губернатора Белгородской обла-
сти Александр Шуваев ответил на 
вопросы в эфире ГТРК «Белгород».

—  Поговорили без прикрас о самых 
острых проблемах области: что делаем 
для обеспечения безопасности жителей 
в текущей обстановке, как помогаем по-
страдавшим людям в приграничье и се-
мьям участников СВО, о задачах по стро-
ительству и восстановлению инфраструк-
туры. Также рассказал, как сохраним вы-
платы пострадавшим, что в планах на бу-
дущее для развития экономики нашей об-
ласти, — так Александр Михайлович обо-
значил ключевые темы беседы.

БЕЗОПАСНОСТЬ

По его словам, ситуация на Белгородчине 
остаётся напряжённой. С начала СВО при 
вражеских атаках погиб 541 мирный жи-
тель, ранены 3 928. Совершено более 55 ты-
сяч обстрелов ствольной артиллерией, РС-
ЗО, с применением БПЛА. Для защиты бел-
городцев врио руководителя региона при-
оритетным считает организацию взаимо-
действия с Министерством обороны, груп-
пировкой войск «Север», а также разви-
тие противодроновой системы и усиление 
оповещения населения через систему 112.

СОЦИАЛЬНАЯ СФЕРА

Несмотря ни на что, Белгородская об-
ласть продолжает развиваться. Отвечая на 
один из вопросов, Александр Шуваев поде-
лился планами в социальной сфере. Он по-
ручил ускорить процессы развития меди-
цинской отрасли, образования, строитель-
ства и капитального ремонта учреждений.

—  Самая главная задача — это поддер-
жка людей в непростых условиях. Нужны 
не формальные ответы, а конкретные ре-
шения и сроки их выполнения, — подчерк-
нул врио губернатора.

Один из самых волнующих население 
вопросов — компенсация за повреждён-
ные в результате атак автомобили: будут 
ли возобновлены приостановленные не-
сколько месяцев назад выплаты?

—  Вижу в своих социальных сетях обра-
щения граждан. Мы решили это на феде-
ральном уровне, федеральный центр нам 
в этом помогает. Средства в ближайшее 
время — до конца июня — придут. Мы обя-
зательно возобновим выплаты по всем по-
страдавшим автомобилям, — прокоммен-
тировал Александр Михайлович.

ЭКОНОМИКА

Продолжая разговор, Александр Шуваев 
рассказал о нынешнем экономическом по-
тенциале области:

—  Задача, поставленная Президентом 
России, — идти только вперёд, не останав-
ливаться. Мы так и делаем, и уже есть ряд 
определённых решений. В 2026 году в ре-
гион планируют привлечь более 10 инвес-
торов по ряду проектов с общим объёмом 
вложений около 5 млрд рублей. На данный 
момент прорабатывается вопрос о введении 
свободной экономической зоны на всей тер-
ритории Белгородской области. Это может 
привлечь до 122 инвесторов. Сейчас все не-
обходимые расчёты проводит Министерст-
во финансов. Это позволит привлечь в ре-
гион уже до 450 млрд рублей.

ПОМОЩЬ УЧАСТНИКАМ СВО

Как отметил Александр Шуваев, самое 
главное для бойцов СВО — вернуться до-
мой, понимать, что его семья обеспечена, 
что его поддерживают. Чтобы он мог войти 
в социальный мир, адаптироваться. А если 
получил тяжёлое ранение, мог рассчитывать 
на реабилитацию, на дополнительные ме-

ры поддержки, в том числе протезирование.
—  Белгородская область одной из пер-

вых ввела такие меры поддержки. У нас так-
же успешно развивается региональная про-
грамма «Сталь». Я, как участник програм-
мы «Время героев», могу сказать: это очень 
важно, чтобы участники спецоперации бы-
ли трудоустроены, в том числе на государст-
венную гражданскую службу, и могли что-
то применить здесь уже с другого ракурса, 
как люди с новым взглядом, — сказал Алек-
сандр Михайлович.

ФАКТЫ БИОГРАФИИ

В завершении интервью Шуваев расска-
зал о себе и поделился, что для него значит 
Белгородская область.

—  Белгородская земля — прежде всего 
земля воинов. У нас, наверное, гены такие. 
Я неоднократно был участником контртерро-
ристической операции на Северном Кавка-
зе, в последние двадцать лет выполнял раз-
личные специальные боевые задачи, нахо-
дясь в командировках ежегодно от трёх до 
шести месяцев. Могу сказать, что не видел 
лучше и способней в боевом плане солдат, 
чем белгородцы, — отметил врио губерна-
тора. — Это на самом деле гены. Так было 
и в ходе Великой Отечественной войны, так 
есть и сейчас, в ходе проведения специаль-
ной военной операции.

Он напомнил, что родился и вырос в Но-
вом Осколе. Вернувшись на Белгородчину, 
Шуваев навестил свою первую учительницу. 
Интересное совпадение: его младшая дочь 

пошла в первый класс к ней же. К тому же 
села за ту же парту, на то место, никого не 
спрашивая, где сидел её папа.

—  Уроки я иногда прогуливал, было та-
кое, как, наверное, у каждого. Но тем не ме-
нее, независимо от прогулов, я всегда хорошо 
учился, — рассказал Александр Михайлович.

В эфире продемонстрировали его дет-
ский снимок.

—  У этой фотографии большое значе-
ние. На реверсе было написано моим де-
дом: «Я, ветеран Великой Отечественной 
войны и труда, хочу, чтобы ты стал генера-
лом». Наверное, в самом детстве мне была 
поставлена цель, которой я достиг, — про-
комментировал врио губернатора. — Мои 
младшие братья тоже военные, участни-
ки специальной военной операции. Я пер-
вый военный в семье, потом пошли за мной 
мои братья, и дальше мы будем продолжать 
эту традицию.

По признанию Шуваева, оставаться в то-
нусе ему помогает подготовка, которую он 
прошёл:

—  Я окончил десантное училище, и дух 
десантника всегда во мне: не отступать, не 
сдаваться, всегда быть на переднем крае, 
выполнять задачи. Поэтому мне хватает 
два-три часа поспать, если это очень важно. 
Надо 10 минут поспать? Я посплю. Я спал 
в кресле на командном пункте, две-три 
минуты мне хватает, чтобы взбодриться.

ДИНА АБРАМОВА 
Фото: пресс-служба губернатора 
и правительства Белгородской области

22 июня вместе со всей страной мы отмечаем 
День памяти и скорби, трагическую дату нача-
ла Великой Отечественной войны.
Ровно 85 лет назад фашистская Германия обру-
шила свою военную мощь на мирно спящие го-
рода и сёла Советского Союза. Враг, покоривший 
к тому моменту почти всю Европу, планировал 
молниеносный захват нашей Родины, намере-
вался истребить и поработить наш народ. Меч-
тал о скором параде на Красной площади. Но 
хвалёный фашистский блицкриг сорвался. На 
защиту Родины встали наши деды, отцы и пра-
деды — плечом к плечу.
В этот день мы склоняем головы перед бессмерт-
ным подвигом предков. Вспоминаем каждого. 
Пограничников, принявших первый удар вра-
га и стоявших насмерть. Воинов, которые оста-
новили врага на подступах к Москве. Бойцов, 
которые сражались в пылающем Сталингра-
де. Героев Прохоровки и Огненной дуги. Осво-
бодителей Украины и Европы. Солдат и офице-
ров, штурмовавших Берлин. В наших сердцах 
навсегда — 200 тысяч павших в боях за Родину 
сыновей Белгородской земли.
Мы скорбим о миллионах мирных граждан, ко-
торые были расстреляны, сожжены заживо, по-
вешены и замучены гитлеровцами. Среди них — 
более 71 700 наших земляков, взрослых и де-
тей. Боль и горечь этих страшных потерь — на-
всегда с нами.
К сожалению, спустя 85 лет история повторяет-
ся. Враг поднял голову и вновь мечтает уничто-
жить наше Отечество. Коллективный Запад, во-
оружая украинских боевиков, ведёт войну про-
тив нашей страны, наносит удары по мирным 
людям. Но на пути нацистов — внуки и правну-
ки фронтовиков сороковых. Наши бойцы, вер-
ные ратным традициям предков, насмерть сто-
ят за Родину, уничтожают боевиков, чтобы наци-
сты никогда не топтали русскую землю, не обры-
вали человеческие жизни, чтобы наша Отчизна 
оставалась свободной и независимой державой.
Мы, жители прифронтовой Белгородчины, проти-
востоим врагу на рубежах России. Верим и точ-
но знаем, что обязательно вновь сбудутся сло-
ва, прозвучавшие ровно 85 лет назад: «Враг бу-
дет разбит. Победа будет за нами».

АЛЕКСАНДР ШУВАЕВ, 
временно исполняющий обязанности 
губернатора Белгородской области
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АКТУАЛЬНАЯ ПОВЕСТКА

Милосердие — основа 
профессии врача

Относитесь бережно 
к своему здоровью. 

Распрощайтесь 
с вредными 

привычками. Живите 
интересной жизнью.

Наталья Боровинская

ВРАЧ-ОНКОЛОГ БЕЛГОРОДСКОЙ ЦРБ РАССКАЗАЛА 
О СВОЕЙ ПРОФЕССИИ

Наталья Боровинская — врач-онко-
лог хирургического отделения по-
ликлиники Белгородской ЦРБ. Име-
ет высшую квалификационную ка-
тегорию по специальности «Онко-
логия», с 2014 года является чле-
ном Российского общества онко-
маммологов.

В   Белгородской ЦРБ три врача-
онколога. Это профессия для лю-

дей, которые не боятся трудностей. Ме-
дицинский стаж Натальи Боровинской 
составляет 36 лет. Почти двадцать лет 
она проработала в областном онкоди-
спансере, в Белгородскую ЦРБ пришла 
пятнадцать лет назад. О своей специаль-
ности рассказывает с увлечением, под-
чёркивая важность данного направления 
медицины. Глубокие знания и большой 
практический опыт в области онколо-
гии помогают добиваться прекрасных 
результатов.

ОСНОВА ПРОФЕССИИ

Врач осуществляет первичную диагно-
стику, ведёт приём пациентов, которые 
проходят или завершили специальное 
лечение. В поликлинике пациенты сда-
ют все необходимые анализы. Врач про-
водит биопсию, дерматоскопию и т. д. За-
дача — выявить симптомы и как можно 
полнее провести обследование. В даль-
нейшем наблюдает за состоянием паци-
ента, корректирует осложнения, направ-
ляет в стационар. 

Лечение может быть длительным, от 
двух-трёх лет, с поддерживающим ле-
чением до десяти лет. Ситуацию усугу-
бляют сопутствующие заболевания. «Но 
рак — это не приговор, — подчеркнула 
онколог, — пациенты, которые лечились 
у меня в онкодиспансере, в настоящее 
время живут и работают».

Помимо приёма в поликлинике ЦРБ, 
Наталья Леонидовна планово выезжает 
в медучреждения Дубового и Северного, 
принимает жителей посёлков и окрест-
ных сёл, осматривает тяжёлых больных на 
дому. Совместно с заведующими и вра-
чами проводит анализ состояния онко-
логической службы на территории, про-
водит обучение на рабочем месте участ-
ковых терапевтов, врачей общей практи-
ки по методике осмотра молочных желёз 
и периферических лимфоузлов, читает 
лекции по тематике онкозаболеваний. 
Также консультирует пациентов стаци-
онара с сопутствующими заболеваниями 
и подопечных паллиативного отделения.

Онкология — интересная и широкая 
специальность. Врач-онколог должен 
многое знать и уметь. Наталья Боровин-
ская постоянно совершенствует профес-
сиональные навыки, осваивает новые ме-
тодики диагностики и лечения, активно 
участвует в научно-практических конфе-
ренциях, семинарах и вебинарах, исполь-
зуя прекрасную возможность общаться 
с коллегами других регионов. 

В апреле Наталья Леонидовна пред-
ставила на видеоконференции презента-
цию «Гастроинтестинальные стромаль-
ные опухоли», участвовала в научно-
образовательной онлайн-конференции 
ОнкоАкадемии «Опухоли желудочно-ки-
шечного тракта». Буквально на днях уча-
ствовала в конференции ОнкоАкадемии 
на базе Российского онкоцентра имени 
Н. Н. Блохина: два плодотворных дня кон-
ференции организаторы посвятили ра-
ку молочной железы. Постоянно читает 
научную литературу (как печатные, так 
и электронные книги). Наука развивает-
ся стремительно и прогрессивно, нельзя 
отставать от передовых технологий. Врач 
должен учиться всю жизнь.

Руководство ценит прекрасного спе-
циалиста: «Наталья Леонидовна за вре-
мя своей профессиональной деятельнос-
ти проявила себя как высококвалифици-
рованный, преданный своему делу, от-
ветственный специалист. Врач обладает 
весомым багажом знаний, общеклиниче-
скими методами диагностики и лечения, 
методами общего обследования, дерма-
тоскопии и другими. Пользуется уваже-
нием среди коллег и пациентов».

Моя собеседница поделилась, что она 
человек добрый, но строгий, если дело 
касается лечения больных. Помогать лю-
дям — её призвание. Поговорили о каче-
ствах, необходимых медику. Бесспорно, 
быть профессионалом, знающим своё де-
ло, стремиться учиться, обновлять зна-
ния. Но в первую очередь, врач должен 
быть милосердным и добросердечным 
к пациентам. Людям, прежде всего, нуж-
ны чуткость и внимание.

Врач, работающий с онкологическими 
больными, должен обладать терпением. 
Помнить, что на самом деле люди в отча-
янии (даже если не показывают вида), им 
тяжело. Пациенты, помимо физической 
боли, отягощены грузом эмоциональных 
переживаний. Относиться к этому с по-
ниманием. Замечательный стимул для 
врача — выздоравливающие пациенты. 

Наталья Леонидовна благодарна кол-
легам за поддержку. Медики — народ от-
зывчивый. В онкодиспансере в каких-то 
нестандартных ситуациях врачи всегда 
помогали друг другу советами, коллек-
тивно обсуждали сложные случаи. В Бел-
городской ЦРБ врачи-онкологи также об-
ращаются за консультацией к эндокри-
нологу, дерматологу, хирургу, которые 
помогают в принятии решений.

ЛЕЧИТЬ ЛЮДЕЙ

В её семье медиков не было, но Ната-
ша всегда знала, что ей суждено лечить 
людей. Окончила Кубанский медицин-
ский институт имени Красной Армии. 
Интернатуру проходила в Белгородской 
городской больнице № 1 по специально-
сти «Терапия». Изначально мечтала стать 
эпидемиологом, в студенческие годы за-
думалась о неврологии, занималась в на-
учном кружке при кафедре, выполняла 
научные работы.

«Судьба так сложилась, что вакантным 
оказалось место химиотерапевта в Бел-
городском онкодиспансере. До этого спе-
циалистов данного направления не бы-
ло, я оказалась в числе первопроходцев. 
Прошла обучение по химиотерапии в Мо-
сковском онкоцентре имени Н. Н. Блохи-
на. Когда начинали, всё казалось слож-
ным. За десятилетия многое изменилось, 

мы прошли этапы развития онкологии 
и химиотерапии. Появились новые пре-
параты, схемы лечения и новые подхо-
ды. Тогда казалось, что иммунная он-
кология — фантастика. Сейчас иммуно
онкологические препараты кардиналь-
но изменили подходы к лечению онко-
логических заболеваний, сместив фокус 
на мобилизацию собственной иммунной 
системы пациента», — рассказала Ната-
лья Боровинская.

Статистика такова, что количество он-
кологических больных с каждым годом 
увеличивается. Что этому способствует? 
Достаточно много факторов, начиная от 
генетической предрасположенности, эко-
логической обстановки, питания, вред-
ных привычек, стрессовых ситуаций. Но 
ведь на эти цифры влияет также улучше-
ние методов современной диагностики, 
которые позволяют выявлять заболева-
ния на ранних стадиях. 

«Важно, что выживаемость растёт, — 
подчеркнула онколог. — Наша главная за-
дача была и остаётся — снижение смерт-
ности от онкозаболеваний. К сожалению, 
в нашем прогрессивном 21 веке достаточ-
но много случаев запущенной болезни, 
обращаются к врачу уже на последней 
стадии. Грустно, что люди не вниматель-
ны к себе. Обязательно надо проходить ди-
спансеризацию, женщинам систематиче-
ски посещать гинеколога. Радует, что есть 
современные методы лечения, в том числе 
и лекарства, продлевающие жизнь пациен-
там, изменяющие качество жизни. В былые 
времена, когда я начинала, было больше 
радикализма, сейчас практикуется орга-
носохраняющая методология».

СОВЕТЫ ВРАЧА

Наталья Боровинская дала жителям 
округа несколько рекомендаций: «Ска-
жу банальные вещи. Относитесь береж-
но к своему здоровью. Распрощайтесь 
с вредными привычками, исключите та-
кие вредные факторы, как курение, злоу-
потребление алкоголем, нездоровое пи-
тание, чрезмерное употребление слад-
ких продуктов. Стремитесь к здоровому 
образу жизни. Не игнорируйте диспан-
серизацию, пройдите обследование. Да, 

у всех людей свои сложности, но не па-
дайте духом! С пониманием отношусь 
к пациентам и их родным, всем непро-
сто. В любом случае, не замыкайтесь в се-
бе, ищите поддержку близких, психоте-
рапевта, психолога. Будем бороться с бо-
лезнью вместе».

Поговорили и о том, что нынешняя 
стрессовая обстановка приграничья влия-
ет на общую картину заболеваемости. Лю-
ди волнуются, испытывают страх, стресс 
накапливается, может приводить к изме-
нениям в организме, провоцировать бо-
лезнь, усугубляются и хронические забо-
левания. К тому же из-за ракетной опас-
ности, прилётов БПЛА зачастую больные 
не рискуют приезжать на приём. 

«Обстановка такая, что и мы, врачи, 
тоже волнуемся. Стараемся держаться, 
ведь мы в ответе за наших пациентов. 
Мечтаем, чтобы наступил мир, и можно 
было спокойно передвигаться по нашим 
городам, сёлам и посёлкам, не бояться, 
что по пути случатся обстрелы», — поды-
тожила Наталья Боровинская.

И посоветовала всем — врачам и па-
циентам — жить с интересом. Важно, 
чтобы помимо работы у человека суще-
ствовали хобби и увлечения, семейные 
дела. Она очень любит читать, в насто-
ящее время перечитывает позитивные 
и жизнеутверждающие рассказы Марка 
Твена. Увлекается пэчворком, создаёт 
яркие лоскутные одеяла и наволочки. 
Из-за оперативной обстановки ей при-
шлось сократить посещение бассейна, 
пешие прогулки. Старается по возмож-
ности путешествовать, за последние го-
ды побывала в Кисловодске, проехала по 
Золотому кольцу России. Мечтает отпра-
виться в Болдино по Пушкинским ме-
стам. Менять обстановку просто необ-
ходимо, тем более что в нашей стране 
множество красивых мест!

«Хочу поздравить коллег с професси-
ональным праздником, пожелать здоро-
вья, мира, благополучия. А молодым кол-
легам — не разочароваться в выбранной 
профессии и всё время совершенство-
ваться», — пожелала Наталья Боровинская.

ЛЮДМИЛА АНДРЕЕВА 
Фото автора
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Дарить эмоции зрителям
ЮНЫЙ ЖИТЕЛЬ БЕЛГОРОДСКОГО МУНИЦИПАЛЬНОГО ОКРУГА С ТРЁХ ЛЕТ НА СЦЕНЕ

Ученик Новосадовской школы «Тер-
ритория Успеха» Мирон Зернов 
в этом году окончил первый класс. 
Ему семь лет, но он успел заявить 
о себе на серьёзных и масштаб-
ных конкурсах в Москве и Санкт-
Петербурге, а также стать участни-
ком шоу «Голос. Дети».

ПЕТЬ — ВЕЗДЕ
Яркие, насыщенные, счастливые — таки-

ми запомнила свои детские и юношеские 
годы Лилия Зернова, мама Мирона. Пото-
му что они были наполнены музыкой и по-
ездками на всевозможные вокальные кон-
курсы. Родив сына, она, педагог по вокалу 
высшей категории, пожелала ему не менее 
интересного времяпрепровождения и, ког-
да малыш подрос, взялась обучать пению.

—  Мирон пробовал себя в плавании, 
спортивной гимнастике, футболе. Но ве-
зде пел: стоя на воротах, на поле. И я ре-
шила, что ему пора у меня заниматься, — 
рассказывает Лилия Александровна. — Ми-
рону было всего три года, он не слушался, 
хотя уроки проходили в игровой форме. 
Ни одному ребёнку не хочется трудить-
ся, и это нормально. Начинали с простых 
детских песенок. Постепенно это переро-
сло в профессиональную деятельность. Сы-
на затянуло, в его жизни появилась сцена.

Сам Мирон, однако, отмечает, что на во-
кал всегда ходил с удовольствием. Вспоми-
нает, как в четыре года на одном из пер-
вых конкурсов исполнял популярную пес-
ню «Комарово», забыл слова, но зрители тут 
же ему помогли. Наверное, с тех пор он не 
знал, что такое волнение — публика к не-
му благосклонна.

Сейчас в арсенале Мирона Зернова бо-
лее тридцати песен. Репертуар подбира-
ет мама. С учётом мнения сына, конечно.

—  Есть произведения, которые я не хо-
чу исполнять, например, «Strange Birds» 
на английском. Мама не заставляет. А вот 
«Плачет девушка в автомате», «Девчонка-
девчоночка», «Жёлтые тюльпаны» и другие 
люблю. «Девушка мечты» — моя визитная 
карточка, — сообщает мальчик.

Мама объясняет, чем руководствуется, 
находя для сына песни:

—  Репертуар должен подчёркивать вы-
годные стороны артиста и скрывать недо-
статки. Песня должна технически подхо-
дить способностям ребёнка, чтобы всё бы-
ло в тесситуре, доступной ему. Надо учиты-
вать характер, темперамент вокалиста. На-
пример, Мирон — харизматичный, подвиж-
ный, ему нравится зажигать. Плюс у него 
запоминающийся тембр, с хрипотцой. Со-
ответственно, можно включать в реперту-
ар что-то хулиганистое.

Дарить людям эмоции — вот зачем, пре-
жде всего, юный исполнитель выходит на 
сцену. Как-то появился перед зрителями 
и жюри заболевшим: тот конкурс, «Звезда 
эстрады» в Санкт-Петербурге, стал для не-
го одним из самых незабываемых. Просту-
да чуть было не сорвала долгожданное вы-
ступление в северной столице. Но стрем-
ление порадовать окружающих новым но-
мером оказалось сильнее. Подлечившись, 
Мирон героически спел. Голос немного со-
рвался лишь на последних нотах. Артист, 
естественно, расстроился. Жюри на ма-
ленький недочёт внимания не обратило, 
присудило победу и наградило участием 
в гала-концерте.

—  Нужно приучать бороться, — уверена 
Лилия Зернова. — Голосовой аппарат — тон-
кий и хрупкий инструмент, поэтому с ним 
часто возникают проблемы. Тут важны ги-
гиена голоса, диеты. Болезнь, аллергия — 
всё сказывается на голосовых связках. Если 
то одно, то другое, получается, никогда не 
петь? Конечно, к голосу нужно относиться 
бережно и принимать взвешенные реше-
ния. В тот раз я видела, что Мирон может 
выступить и это не будет опасно для его 
вокального здоровья. Да и он очень хотел. 
Было бы обидно проделать долгий путь из 
Белгорода в Питер и не выступить.

А может, Мирону тогда помогли талис-
маны, которые его часто сопровождают на 
конкурсах? Мягкие игрушки, собачка Джер-
ри и безымянный медвежонок, как считает 
талантливый паренёк, приносят ему удачу.

Состязательная жизнь у Мирона активная. 
Конкурсы — одна из составляющих процес-
са обучения в вокальной студии Лилии Зер-
новой. Почему?

—  Это уверенность в себе, опыт, разви-
тие. Как только артист перестаёт выходить 
на сцену, прислушиваться к мнению и со-
ветам профессионалов, он теряет форму, — 
убеждён педагог.

ГОЛОС.ДЕТИ
Воспитанники Лилии Зерновой — посто-

янные призёры и победители всероссийских 
и международных конкурсов. Маша Кареева, 
Рома Скробот, Константин Горишняков об-

рели известность в том числе благодаря про-
екту «Голос. Дети». В прошлом году на съём-
ки с группой поддержки отправился Мирон.

—  На одном из конкурсов на сына обра-
тили внимание продюсеры проекта и пред-
ложили подать заявку, что мы и сделали, — 
говорит Лилия Александровна. — Прибли-
зительно через месяц поехали на кастинг: 
в Москве собрались тысячи мальчишек и дев-
чонок со всей страны.

Редакторы вынесли вердикт: Мирон в шоу. 
Дальше был подбор песни для выступления 
перед наставниками. Сначала остановились 
на песне «Плачет девушка в автомате». Но 
Мирон вдруг вспомнил: «А у меня ещё есть 
хит «Душа нараспашку» Шамана». Его по-
слушали и, переглянувшись друг с другом, 
отметили: «Это то, что нужно».

Пролетели репетиции с оркестром, и вот 
настал день слепых прослушиваний, когда 
Мирон Зернов оказался перед звёздными 
членами жюри — Аидой Гарифуллиной, Ди-
мой Биланом, Натальей Подольской и Вла-
димиром Пресняковым. Не просто оказался, 
а покорил своей искренностью, душевностью 
и обаянием! Первым к юному дарованию по-
вернулся Дима Билан, а затем и остальные 
наставники. По совету мамы Мирон выбрал 
команду Подольской и Преснякова. Теперь 
ему предстояло выступить с другими участ-
никами «Голос. Дети».

—  Конечно, я надеялся на победу. Но из 
нашего трио выбрали Софию Шишикину, 
а для меня проект завершился, — говорит 
Мирон.

НЕТ ЦЕЛИ БЫТЬ ЗВЕЗДОЙ
Но не завершились занятия музыкой и по-

ездки по стране. Мирон по-прежнему учит-
ся у мамы вокалу, в детской школе искусств 
играет на фортепиано и барабанах, осваи-
вает английский язык — каждый день рас-
писан. Весной, исполнив в дуэте с Романом 
Скробот «Транзитный пассажир», он вышел 
в гранд-финал международного детского 
конкурса «Лучший голос Земли» и выступил 

на большой сцене Кремля. Сейчас готовится 
к ежегодному семейному образовательному 
форуму Леонида Агутина, который пройдёт 
в июле в Сочи. Гостей ждут тридцать обра-
зовательных треков, лектории, творческие 
лаборатории, три съёмочных концерта. Са-
мые яркие участники, по традиции, смогут 
выступить в гала-концерте форума на одной 
сцене со звёздами, который покажут в эфи-
ре федерального телеканала.

—  Я однажды был признан на форуме ла-
уреатом III степени и пел в квартете с Иго-
рем Сарухановым, — делится Мирон.

Лилия Александровна, член Федерации 
педагогов вокального искусства России, даёт 
на форуме мастер-классы и индивидуаль-
ные консультации.

Август тоже обещает быть наполненным 
событиями. Например, поездкой на концерт 
одного из любимых артистов, Басты. А что 
у героя нашей публикации в долгосрочных 
планах? Стать знаменитым певцом и соби-
рать стадионы?

—  Пока такого желания нет, — немного 
смущается Мирон. — Хотя музыка мне мно-
гое дала: усидчивость, сообразительность. 
Но я, наверное, хотел бы получить профес-
сию лётчика, пожарного или полицейско-
го, когда вырасту.

Мама на карьере певца не настаивает:
—  Пока что я ему даю возможности 

и счастливое детство. А он пусть ими поль-
зуется. Всё-таки не у каждого в жизни есть 
конкурсы и выступления на большой сцене 
в разных городах. Конечно, это сложно, это 
большие нагрузки. Но это интересно и это 
запоминается. У меня нет цели сделать из 
него звезду. Профессию пусть выберет сам. 
Главное, чтобы она ему нравилась.

ДИНА АБРАМОВА 
Фото из архива 
Лилии Зерновой
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Когда слово становится делом
НЕБОЛЬШОЕ СООБЩЕСТВО СПОСОБНО ЗАМЕТНО УЛУЧШИТЬ ЖИЗНЬ ТЕРРИТОРИИ

ТОС «Звезда» в микрорайоне Звёзд-
ный Никольского сельского посе-
ления, пожалуй, один из самых ма-
леньких территориальных объедине-
ний. В него в 2022-м году вошли пять 
улиц: Парковая, Небесная, Соборная, 
Земская, Овражная, а также Первый 
и Второй Северные переулки. Здесь 
всего около 130 домов, возможно, 
именно в этом сила ТОС: здесь почти 
все друг друга знают, поддерживают 
и помогают.

Председатель ТОС Анна Шестак не 
мечтала о роли общественника. Но 

когда стало ясно, что её родной микро-
район остаётся без самого необходимо-
го — детских площадок, парка, обществен-
ного пространства, где можно просто со-
браться всем вместе, — она взяла инициа-
тиву в свои руки и согласилась возглавить 
объединение.

—  После того, как на месте планируе-
мого стадиона выросли три дома на про-
дажу, мы окончательно поняли: ждать, что 
благоустройство дойдёт сюда само, больше 
нельзя. Мы ходили по инстанциям, проси-
ли, добивались, но результата не было. Од-
нажды нам сказали: объединяйтесь в ТОС, 
сможете участвовать в грантовых конкур-
сах и других общественно значимых про-
граммах, — вспоминает Анна Владимиров-
на. — С тех пор наш ТОС активизировался 
и включился в работу по улучшению каче-
ства жизни. Однако до того как реализовать 
первый проект, мы выдержали серьёзную 
борьбу за возвращение земли под благоу-
стройство.

Жители ТОС решили, что им обязательно 
нужна зона для отдыха и неспешных про-
гулок, то есть парк с несколькими локаци-
ями: детскими и спортивными площадка-
ми, аллеями, цветниками. Но практически 
все участки, которые изначально предназ-
начались для общественных нужд, более 
чем за 10 лет, пока улицы заселялись, были 
переведены из общественной собственно-
сти в частную. Как раз тот «пятачок» в цен-
тре микрорайона площадью почти 2 гек-
тара, где жители надеялись разбить парк, 
оказался у частника, который планировал 
построить таунхаусы.

—  У нас целый год ушёл на переговоры, 
мы дошли до губернатора, — говорит Ан-
на Шестак. — Очень благодарны Вячеславу 
Гладкову, который оказал нам содействие. 
Максимум усилий для этого приложили ру-
ководители БИК Павел Деревянко и Дарья 
Макарова. В итоге удалось добиться, что-
бы участок вернулся в муниципальную соб-
ственность. После этого жители скинулись 
деньгами и обратились к архитектору, кото-
рый создал проект будущего парка на ули-
це Парковой. С этим эскизом я дошла до 
главного архитектора Белгородской обла-

Анна ШЕСТАК:
«Мы наглядный пример 
того, как группа нерав-

нодушных людей может 
менять пространство во-
круг себя. Шаг за шагом 
мы делаем родной ми-

крорайон по-настоящему 
уютным и комфортным 
для каждого жителя».

сти Галины Горожанкиной. Она честно ска-
зала, что это не готовый проект, а просто 
слегка оформленная идея. Мы попросили 
содействия в разработке профессиональ-
ного проекта и получили её. Было очень 
приятно, что Галина Валентиновна пове-
рила в нас и помогла с разработкой кон-
цепции микрорайона. Для нас был создан 
план перспективного развития террито-
рии. Он прошёл публичные слушания в ад-
министрации Белгородского района, была 
подготовлена даже проектно-сметная до-
кументация. Но в бюджете на это финан-
сов не было, поскольку площадь большая 
и стоимость работ значительная. Поэто-
му разделили реализацию проекта на не-
сколько этапов.

А пока суть да дело, жители ТОС сами 
установили самодельную детскую площадку 
на улице Овражной. Её создали полностью 
силами и на средства самих жителей. Она 
стала второй из двух, которые соорудили 
сами жители. Первая находится на улице 
Парковой. Инициатором выступил заме-
ститель председателя ТОС «Звезда» Стани-
слав Шаповалов. Значительный вклад внёс 
житель улицы Овражной Арсений, кото-
рый сварил все металлические конструк-
ции. Затем активисты вместе покрасили 
элементы, закупили качели и установили 
их. В итоге у детей появилось безопасное 
место, где они могут качаться, встречаться 
и общаться. Эта площадка даже была отме-
чена на интернет-ресурсе «Белгород № 1» 
в разделе «Добро».

Таким образом, благодаря инициативе 
и усилиям жителей, детям есть где общать-
ся и проводить время на свежем воздухе.

С учётом непростой оперативной обста-

новки в регионе важной мерой безопасно-
сти стало появление в микрорайоне двух 
бетонных укрытий. Их удалось установить 
на обеих детских площадках благодаря фон-
ду Сергея Михеева.

—  Все эти дела и общие достижения нас 
сплотили, — считает Анна Шестак.

А ведь именно общение и взаимная под-
держка лежат в основе любой успешной ра-
боты ТОС, заниматься такой деятельностью 
можно только тогда, когда тебе не всё равно: 
это полностью добровольная работа, тре-
бующая времени, сил и личных ресурсов.

В 2025 году ТОС «Звезда» принял учас-
тие в губернаторской программе «Решаем 
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Когда слово становится делом
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вместе» с проектом «Строительство совре-
менной детской игровой площадки для де-
тей в возрасте от 7 до 14 лет».

—  Мы выиграли конкурс, и в этом го-
ду у нас появится ещё одно место для дет-
ского отдыха — с зоной воркаута, игровым 
оборудованием, — рассказывает Анна Шес-
так. — Мы также не отказались от идеи со-
здать парк. В октябре 2025 года мы заложи-
ли его основу: на субботник вышли десят-
ки человек и высадили рябины, клёны, си-
рень — всего более 120 деревьев и кустарни-
ков, наметив будущие аллеи. На днях было 
высажено ещё 57 саженцев ясеня золотоко-
рого, рябины разных сортов и серебристого 

тополя, которые нам выделила админист-
рация Никольского сельского поселения.

Параллельно ТОС подал заявку на учас-
тие в программе развития сельских тер-
риторий: если проект одобрят, то будет 
обустроена ещё одна площадка — на этот 
раз для самых маленьких местных жите-
лей. Результат станет известен в сентябре.

—  Наше объединение — это не только 
про благоустройство. Это ещё и про до-
брососедство, про маленькие радости, ко-
торые люди создают друг для друга, — от-
метила Анна Владимировна. — Пока по-
зволяла оперативная обстановка, мы все 
вместе отмечали Новый год, 9 Мая, День 
защиты детей. Одним из ярких событий 
стал мастер-класс для детей по плетению 
венков из полевых цветов в 2022 году. Мы 
просто нарвали цветов в поле и из них сде-
лали венки — это очень душевное занятие, 
которое подарило всем радость и ощуще-
ние единения с природой. К нам приез-
жали артисты из местного Дома культуры. 
Каждое мероприятие сопровождалось чае-
питием и домашними угощениями. Самое 
сложное было собрать соседей и сказать: 
давайте сделаем проект и проведём меро-
приятие. Оказалось, нужно гораздо боль-
ше коммуникации, нужно мотивировать 
людей, находить тех, с кем можно вместе 
обсуждать планы и принимать решения.

В жизни любого местного сообщест-
ва наступает момент, когда от развлека-
тельных мероприятий приходится пере-
ходить к решению серьёзных задач. В та-
кие периоды особенно ценна поддержка 
тех, кто уже прошёл через похожие ситуа-
ции и готов бескорыстно поделиться сво-
им опытом. Именно такую надёжную опо-

ру для соседей представляют собой опыт-
ные председатели — их вклад в жизнь со-
общества сложно переоценить.

—  Нам повезло: у нас очень хорошие 
отношения с соседями из других ТОС. 
Они помогают находить нужные контак-
ты, подсказывают, как можно решить те 
или иные вопросы, — говорит Анна Шес-
так. — Их председатели трудятся на благо 
своих территорий, демонстрируют исклю-
чительную вовлечённость и готовность 
прийти на помощь. Среди них — Миха-
ил Митрофанов из «Храмового» и Ирина 
Деменьтева из «Черёмушек». К ним всег-
да можно обратиться за советом. Обста-
новка в местных сообществах бывает са-
мой разной, и именно опыт таких пред-

седателей помогает находить верные ре-
шения в разных ситуациях: от написания 
проектов до ориентирования в законода-
тельной базе. Если возникает вопрос, они 
с удовольствием отвечают, не жалея вре-
мени и сил. Такая взаимовыручка стано-
вится важным ресурсом для всего сообще-
ства: она позволяет быстрее справлять-
ся с трудностями и эффективнее разви-
вать территорию. Отсутствие конкурен-
ции и предвзятого отношения в этом кру-
гу делает обмен опытом особенно продук-
тивным. Нам также всегда шли навстречу 
главы Никольского сельского поселения 
Вячеслав Тимошков, Наталья Гончар, Па-
вел Смирнов.

Помимо благоустройства, жители ТОС 
«Звезда» занялись изучением и сохранени-
ем местной истории. В процессе знакомства 
с территорией выяснилось, что на ней на-
ходится объект археологического наследия 
«Курганная группа‑2 у с. Таврово». Курга-
ны относятся к археологическим памятни-
кам, которые имеют историческую и куль-
турную ценность, так как могут содержать 
сведения о прошлых эпохах, населявших 
территорию, народах и их обычаях.

—  На этих объектах введён особый ре-
жим использования земли: запрещено про-
водить земляные, строительные, мели-
оративные и хозяйственные работы, за 
исключением тех, что связаны с сохране-
нием объекта культурного наследия. Од-
нако вопреки законодательству, здесь са-
жали подсолнухи, пшеницу и другие куль-
туры, — говорит Анна Шестак. — Мы под-
няли документы, доказали неправомер-
ность таких действий и посевы на курга-
нах прекратили.

В 2023 году активисты ТОС вместе с жи-
телями села Никольское активно высту-
пали против строительства очистных со-
оружений вблизи жилых домов и реки То-
плинки. ТОС «Звезда» сыграл важную роль 
в информационном освещении проблемы. 
Благодаря его усилиям ситуация получи-
ла публичное освещение, что привлекло 
внимание властей к проблеме. А это по-
зволило добиться приостановки строи-
тельства очистных и предотвратить угро-
зу загрязнения реки.

—  Даже небольшое сообщество способ-
но заметно улучшить жизнь территории, 
сделать его более комфортным и безопас-
ным, — уверена Анна Шестак. — Мы нагляд-
ный пример того, как группа неравнодуш-
ных людей может менять пространство во-
круг себя. Шаг за шагом, год за годом, не 
теряя веры, мы добиваемся улучшения ка-
чества нашей жизни и делаем родной ми-
крорайон по-настоящему уютным и ком-
фортным для каждого жителя.

АСЯ МАКЕЕВА 
Фото: архив ТОС «Звезда»
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ПЕРВЫЙ КАНАЛ

05:00 «Доброе утро» (0+)
09:00, 12:00, 15:00, 
18:00, 03:00 Новости
09:25 «Модный при-
говор» (0+)
10:15 «Жить здорово!» (16+)
11:00, 12:20 «Время 
покажет» (16+)
12:15 Светлой памяти 
павших в борьбе против 
фашизма. Минута молчания
14:00, 17:00, 23:00 «Боль-
шая игра» (16+)
15:15 «Давай поже-
нимся!» (16+)
16:05 «Мужское / 
Женское» (16+)
18:30 Д/с «Вторжение» (12+)
19:50 «Пусть говорят» (16+)
21:00 Время
22:00 Т/с «АЛЛИГАТОР» (16+)
00:10 «Время героев» (16+)
01:10, 03:05 «Под-
каст.Лаб» (16+)

РОССИЯ
04:00 «22 июня, ровно 
в четыре часа… Реквием 
Роберта Рождественского»
05:10 «Утро России»
09:00, 11:00, 14:00, 16:30, 
20:00, 03:00 Вести
09:30 Местное время
09:55 «О самом 
главном» (12+)
11:30, 21:10 Вести. 
Местное время
12:00, 12:20, 18:00 
«60 Минут» (12+)
12:15 Светлой памяти 
павших в борьбе против 
фашизма. Минута молчания
14:30, 03:30 Т/с «ТАЙНЫ 
СЛЕДСТВИЯ» (16+)
17:00 «Малахов» (16+)
21:30 Т/с «ЗАГЛЯНИ 
ЕМУ В ГОЛОВУ» (16+)
23:40 «Вечер с Владими-
ром Соловьёвым» (12+)
02:15 «1941. Русские не 
сдаются» Фильм Алек-
сея Денисова (16+)

НТВ
05:10 Д/ф «Кто «прошля-
пил» начало войны» (16+)
06:00 «Утро. Самое 
лучшее» (16+)
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 
19:00, 00:20 Сегодня
08:25, 10:35, 12:20 Основано 
на реальных событиях (16+)
12:15 Светлой памяти 
павших в борьбе против 
фашизма. Минута молчания
13:25 «Чрезвычайное 
происшествие» (16+)
14:00 «Место встречи» (16+)
16:45 «ДНК» (16+)
20:00 Т/с «ЛЕШИЙ» (16+)
22:15 Т/с «БАЛАБОЛ» (18+)
00:40 «Ч.T.Д» с Маргари-
той Симоньян (16+)
01:10 Д/ф «Они снима-
ли за Родину» (16+)
02:05 Т/с «РИКОШЕТ» (18+)

СТС
05:00, 10:00, 04:05 «100 
мест, где поесть» (16+)
06:35 «ПроСТО кух-
ня. Лучшее» (12+)
07:55 «С лёгким утром!» (16+)
10:20 Х/ф «АСФАЛЬТО-
ВОЕ СОЛНЦЕ» (12+)
12:15 Светлой памяти 
павших в борьбе против 
фашизма. Минута молчания
12:20 Х/ф «МОЙ ЛЮБИ-
МЫЙ ЧЕМПИОН» (6+)
14:25 Х/ф «ТУМАН» (16+)
18:05 Х/ф «ТУМАН 2» (16+)
21:20 Х/ф «ОХОТА НА 
КОРОЛЯ» (18+)
23:05 Х/ф «Я НЕ КИЛ-
ЛЕР» (18+)
01:25 Х/ф «ОПАСНЫЙ 
КВАРТАЛ» (16+)
02:50 Х/ф «НИНДЗЯ» (18+)

ТВЦ
06:00 «Настроение»
08:10 Д/ф «Большое кино. 
Летят журавли» (16+)
08:45 Т/с «ЖЕНСКАЯ ВЕР-
СИЯ. ЧИСТИЛЬЩИК» (12+)
10:45, 00:35 «Петров-
ка, 38» (16+)
10:55 «Городское со-
брание» (12+)
11:30, 14:30, 17:50, 
22:00 События (16+)
11:50, 03:00 Т/с «ОДИН 
ДЕНЬ, ОДНА НОЧЬ» (16+)
13:45 «Мой герой. Игорь 
Угольников» (12+)
14:50 «Город новостей» (16+)
15:05 Х/ф «СЛЕД ЛИСИ-
ЦЫ НА КАМНЯХ» (12+)
16:55 «Хроники мос-
ковского быта. Игра 
в бутылочку» (16+)

18:10 Х/ф «СТРЯ-
ПУХА» (16+)
22:35 «10 самых. Время 
перемен. Кинозвёзды 
перестройки» (16+)
23:05 «Знак качества» (16+)
00:00 «События. 25-
й час» (16+)
00:50 «Суд истории. 
22 июня» (16+)
01:35 «Прощание. Сталин 
и Прокофьев» (16+)
02:15 Д/ф «Свадьба и раз-
вод. Наташа Королёва 
и Игорь Николаев» (16+)
04:35 Д/ф «Тайна песни. 
Когда простым и неж-
ным взором» (16+)
05:15 Д/ф «Валерий Бари-
нов. Человек игры» (16+)

МИР БЕЛОГОРЬЯ
06:00, 17:00 «Великие 
реки России» (16+)
06:30, 09:30, 16:00, 20:30 «Из 
России с любовью» (16+)
07:00, 10:30, 00:45 «Се-
мейный совет» (12+)
07:30, 11:00, 16:30 
«Батюшки» (12+)
08:00, 17:45 «Ручная 
работа» (12+)
08:30, 11:30 «Лекция-
экскурсия. Музеи» (16+)
09:00, 13:30 «Угрозы сов-
ременного мира» (16+)
10:00, 15:00, 19:00 «Русь 
изначальная» (16+)
12:00 «Малютины 
уроки» (12+)
12:30, 15:30, 17:30, 18:30, 
20:00 «Такой день»: новости 
«Мира Белогорья» (16+)
12:45 «Всё путём» (12+)
13:00, 02:50 «Боль-
ная тема» (12+)
14:00, 22:00 Т/с «ОФИ-
ЦЕРСКИЕ ЖЁНЫ» (16+)
15:45 «Многоуважаемый 
книжный шкаф» (12+)
18:00, 19:30 «Фронто-
вая полоса» (16+)
21:00 «Мир Белогорья. 
Новости Белгорода 
и региона» (16+)
23:00, 03:20 Т/с «НЕ-
ВИДИМКИ» (16+)
01:00 «Непровинция» (16+)
01:30 «Телеверсия концерта. 
BelgorodMusicFest. Борислав 
Струлёв и друзья» (12+)
05:10 Т/с «ЖЁЛТЫЙ 
ГЛАЗ ТИГРА» (16+)

КУЛЬТУРА
06:30 Д/ф «Роман 
в камне» «Плавск. Дво-
рец для любимой»
07:05 «Легенды мирово-
го кино» Марк Бернес
07:35 Д/ф «Хозяйки Удоры»
08:20 «Невский ковчег. 
Теория невозможного» 
Виктор Мочульский
08:50 Х/ф «А ПАРОХОДЫ 
ГУДЯТ И УХОДЯТ» (16+)
10:00, 12:30, 17:00, 19:30 
«Новости культуры»
10:15 «Наблюдатель»
11:15 «Война Анатолия 
Папанова» Рассказыва-
ет Андрей Мерзликин
11:35, 00:00 Д/ф 
«ХХ век» «У микрофо-
на Юрий Левитан»
12:15 Светлой памяти 
павших в борьбе против 
фашизма. Минута молчания
12:45, 22:35 Д/с «Стоп! 
Сшито! Костюм в кино»
13:15 «Памяти Зои Богу-
славской» «Линия жизни»
14:10 Х/ф «ВСТРЕЧА ПЕ-
РЕД РАЗЛУКОЙ» (16+)
15:30, 00:40 Д/ф «Спа-
сти от варваров»
16:15 «Слово о словах» 
«Филькина грамота»
16:30 «Передвижни-
ки. Иван Шишкин»
17:15 Д/ф «Роман в камне» 
«Сочи. Вилла «Надежда»
18:00 «Завтра не умрет 
никогда» «Город знаний»
18:40 День памяти и скор-
би. П. И. Чайковский. 
Симфония № 6 «Патети-
ческая» Дирижер Юрий 
Башмет. Трансляция из 
Александровского сада
19:45 «Главная роль»
20:05 Д/ф «Петляков. 
Тайна полета»
20:50 «Спокойной 
ночи, малыши!»
21:05 Х/ф «ЗАВТРА БЫ-
ЛА ВОЙНА» (12+)
23:05 Д/ф «Ступени 
цивилизации» «Тайна 
болотной мумии»
01:20 «Музыка мира и вой­
ны» «Пограничная полоса»
02:00 «Истории города N 
с Пьером Бурелем» Ржев
02:40 «Первые в мире» 
«Андрей Власенко. Отец 
первого комбайна»

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
05:00 «Доброе утро» (0+)
09:00, 12:00, 15:00, 
18:00, 03:00 Новости
09:25 «Модный 
приговор» (0+)
10:15 «Жить здо-
рово!» (16+)
11:00, 12:15 «Время 
покажет» (16+)
14:00, 17:00, 23:00 
«Большая игра» (16+)
15:15 «Давай поже-
нимся!» (16+)
16:05 «Мужское / 
Женское» (16+)
18:30 Д/с «Втор-
жение» (12+)
19:50 «Пусть го-
ворят» (16+)
21:00 Время
22:00 Т/с «АЛЛИ-
ГАТОР» (16+)
00:10, 03:05 «Под-
каст.Лаб» (16+)

РОССИЯ
05:00 «Утро России»
09:00, 11:00, 14:00, 16:30, 
20:00, 03:00 Вести
09:30 Местное время
09:55 «О самом 
главном» (12+)
11:30, 21:10 Вести. 
Местное время
12:00, 18:00 «60 
Минут» (12+)
14:30, 02:15, 03:30 
Т/с «ТАЙНЫ СЛЕД-
СТВИЯ» (16+)
17:00 «Малахов» (16+)
21:30 Т/с «ЗАГЛЯНИ 
ЕМУ В ГОЛОВУ» (16+)
23:40 «Вечер с Владими-
ром Соловьёвым» (12+)

НТВ
05:10, 08:25, 10:35 
Т/с «ПЁС» (16+)
06:00 «Утро. Самое 
лучшее» (16+)
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 
19:00, 00:20 Сегодня
13:25 «Чрезвычайное 
происшествие» (16+)
14:00 «Место встре-
чи» (16+)
16:45 «ДНК» (16+)
20:00 Т/с «ЛЕШИЙ» (16+)
22:15 Т/с «БАЛА-
БОЛ» (18+)
00:40 «Захар Прилепин. 
Уроки русского» (16+)
01:15 Т/с «РИКО-
ШЕТ» (18+)
04:45 Т/с «АГЕНТСТВО 
СКРЫТЫХ КАМЕР» (16+)

СТС
05:00, 10:00, 04:40 «100 
мест, где поесть» (16+)
06:35 «ПроСТО кух-
ня. Лучшее» (12+)
07:55 «С лёгким 
утром!» (16+)
10:10 Х/ф «ЛЕНА И СПРА-
ВЕДЛИВОСТЬ» (12+)
12:05 Х/ф «ЛЮБОВЬ С ОГ-
РАНИЧЕНИЯМИ» (16+)
14:10 Х/ф «ЛЮБИТ — 
НЕ ЛЮБИТ» (16+)
16:00 Т/с «ПРЕ-
СТИЖ» (16+)
17:55 Т/с «ОТМОРО-
ЖЕННЫЕ» (18+)
21:05 Х/ф «ШПИОН ПО 
СОСЕДСТВУ» (12+)
23:00 Х/ф «НЯНЬ-
КИ» (12+)
00:55 Х/ф «МАЙОР 
ГРОМ: ИГРА» (16+)
03:25 Х/ф «МОЙ 
ВОЛК» (6+)

ТВЦ
06:00 «Настроение»
08:10 «Доктор И» (16+)
08:40 Т/с «ЖЕНСКАЯ ВЕР-
СИЯ. ЗНАК СОВЫ» (16+)
10:35, 04:35 Д/с «Ак-
терские драмы. У ро-
ли в плену» (16+)
11:30, 14:30, 17:50, 
22:00 События (16+)
11:50, 03:00 Т/с «ОДИН 
ДЕНЬ, ОДНА НОЧЬ» (16+)
13:45 «Мой герой. Анас-
тасия Волочкова» (12+)
14:50 «Город но-
востей» (16+)
15:00 Х/ф «СЛЕД ЛИСИ-
ЦЫ НА КАМНЯХ» (12+)
16:55 «Хроники мос-
ковского быта. Совет-
ское неглиже» (16+)

18:10 Х/ф «СТРЯПУХА. 
КОНФЕТНАЯ ЛЕДИ» (16+)
22:35 «Закон и по-
рядок» (16+)
23:05 Д/ф «Развод — 
путь к успеху» (16+)
00:00 «События. 
25-й час» (16+)
00:35 «Петровка, 38» (16+)
00:50 Д/ф «Дорогие 
товарищи. Против 
шерсти» (16+)
01:35 Д/ф «Звёздные 
затворницы» (16+)
02:15 Д/ф «Русские 
тайны. Пророки в чу-
жом отечестве» (16+)
05:15 Д/ф «Невидимый 
поединок. Миронов 
и Табаков» (16+)

МИР БЕЛОГОРЬЯ
06:00, 21:00 «Мир Бело-
горья. Новости Белго-
рода и региона» (16+)
08:45, 11:45 «Руч-
ная работа» (12+)
09:00, 14:00, 22:00 
Т/с «ОФИЦЕРСКИЕ 
ЖЁНЫ» (16+)
10:00, 15:00 «Фронто-
вая полоса» (16+)
10:30, 17:00, 19:30 «Русь 
изначальная» (16+)
11:00, 16:00, 19:00 
«Лекция-экскурсия. 
Музеи» (16+)
11:30, 17:45 «Семей-
ный совет» (12+)
12:00, 16:30, 20:30 «Не-
провинция» (16+)
12:30, 15:30, 17:30, 
18:30, 20:00 «Такой 
день»: новости «Мира 
Белогорья» (16+)
12:45, 00:45 «Много-
уважаемый книж-
ный шкаф» (12+)
13:00, 15:45 «Всё 
путём» (12+)
13:30, 18:00, 01:00 «Из 
России с любовью» (16+)
23:00, 03:20 Т/с «НЕ-
ВИДИМКИ» (16+)
01:30 «Телеверсия кон-
церта. BelgorodMusicFest. 
Борислав Струлёв 
и друзья» (12+)
02:50 «Батюшки» (12+)
05:10 Т/с «ВЛЮБЛЁН-
НЫЕ ЖЕНЩИНЫ» (16+)

КУЛЬТУРА
06:30 «Истории города N 
с Пьером Бурелем» Ржев
07:20 «Легенды миро-
вого кино» Иннокен-
тий Смоктуновский
07:50, 14:00 Д/ф «Ступени 
цивилизации» «Тайна 
болотной мумии»
08:50, 14:55 Х/ф «ЮРКИ-
НЫ РАССВЕТЫ» (12+)
10:00, 12:30, 17:00, 19:30 
«Новости культуры»
10:15 «Наблюдатель»
11:15, 00:00 «ХХ век» 
Олег Табаков в моно-
спектакле «Василий 
Тёркин» Режиссер В. Хра-
мов. Часть 1-я. 1979
12:45, 22:35 Д/с «Стоп! 
Сшито! Костюм в кино»
13:15 Д/ф «Петля-
ков. Тайна полета»
16:10 «Слово о словах» 
«Остаться с носом»
16:30 «Коллекция» 
«Музей текстиля»
17:15 Д/ф «Режиссер 
Борис Равенских»
17:50 «Музыка мира 
и войны» «Погра-
ничная полоса»
18:30 Д/ф «Роман 
в камне» «Бийск. 
Усадьба Ассановых»
19:00 «Жизнь заме-
чательных идей» «Чу-
деса из принтера»
19:45 «Главная роль»
20:05 Д/ф «Ибрагим 
Аганин. Поиск без 
срока давности»
20:50 «Белая студия»
21:30 Х/ф «ЗОСЯ» (16+)
23:05 Д/ф «Ступени 
цивилизации» «Клео-
патра: тайна мумифи-
цированной руки»
01:15 «Музыка ми-
ра и войны» «Му-
зы и пушки»
01:55 «Истории го-
рода N с Пьером 
Бурелем» Торжок
02:40 «Первые в мире» 
«Эффект Кишкина»

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
05:00 «Доброе утро» (0+)
09:00, 12:00, 15:00, 
18:00, 03:00 Новости
09:25 «Модный 
приговор» (0+)
10:15 «Жить здо-
рово!» (16+)
11:00, 12:15 «Время 
покажет» (16+)
14:00, 17:00, 23:00 
«Большая игра» (16+)
15:15 «Давай поже-
нимся!» (16+)
16:05 «Мужское / 
Женское» (16+)
18:30 Д/с «Втор-
жение» (12+)
19:50 «Пусть го-
ворят» (16+)
21:00 Время
22:00 Т/с «АЛЛИ-
ГАТОР» (16+)
00:00 «Шоу Вована 
и Лексуса» (16+)
01:05, 03:05 «Под-
каст.Лаб» (16+)

РОССИЯ
05:00 «Утро России»
09:00, 11:00, 14:00, 16:30, 
20:00, 03:00 Вести
09:30 Местное время
09:55 «О самом 
главном» (12+)
11:30, 21:10 Вести. 
Местное время
12:00, 18:00 «60 
Минут» (12+)
14:30, 02:15, 03:30 
Т/с «ТАЙНЫ СЛЕД-
СТВИЯ» (16+)
17:00 «Малахов» (16+)
21:30 Т/с «ЗАГЛЯНИ 
ЕМУ В ГОЛОВУ» (16+)
23:40 «Вечер с Владими-
ром Соловьёвым» (12+)

НТВ
05:15, 08:25, 10:35 
Т/с «ПЁС» (16+)
06:00 «Утро. Самое 
лучшее» (16+)
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 
19:00, 00:20 Сегодня
13:25 «Чрезвычайное 
происшествие» (16+)
14:00 «Место встре-
чи» (16+)
16:45 «ДНК» (16+)
20:00 Т/с «ЛЕШИЙ» (16+)
22:15 Т/с «БАЛА-
БОЛ» (18+)
00:40 Т/с «РИКО-
ШЕТ» (18+)
04:15 Т/с «АГЕНТСТВО 
СКРЫТЫХ КАМЕР» (16+)

СТС
05:00, 10:00, 04:55 «100 
мест, где поесть» (16+)
06:35 «ПроСТО кух-
ня. Лучшее» (12+)
07:55 «С лёгким 
утром!» (16+)
11:20 Х/ф «ВЫКРУ-
ТАСЫ» (12+)
13:20 Х/ф «МАРУ-
СЯ ФОРЕVA!» (6+)
15:00 Т/с «ПРЕ-
СТИЖ» (16+)
17:55 Т/с «ОТМОРО-
ЖЕННЫЕ» (18+)
21:05 Х/ф «ПЯТЫЙ 
ЭЛЕМЕНТ» (18+)
23:40 Х/ф «ПЯТАЯ 
ВОЛНА» (16+)
01:45 М/ф «Спящая 
принцесса» (6+)
03:30 М/ф «Тарзан» (12+)

ТВЦ
06:00 «Настроение»
08:15 «Доктор И» (16+)
08:35 Т/с «ЖЕН-
СКАЯ ВЕРСИЯ. МЫ-
ШЕЛОВКА» (12+)
10:35, 04:35 Д/с «Актер-
ские драмы. Отравлен-
ные любовью» (16+)
11:30, 14:30, 17:50, 
22:00 События (16+)
11:50, 03:05 Т/с «ОТ 
ПЕРВОГО ДО ПОСЛЕД-
НЕГО СЛОВА» (12+)
13:45, 05:20 «Мой герой. 
Ольга Дроздова» (12+)
14:50 «Город но-
востей» (16+)
15:00 Х/ф «РЫЦАРЬ НА-
ШЕГО ВРЕМЕНИ» (12+)
16:55 «Хроники москов-
ского быта. Возраст-
приговор» (16+)

18:10 Х/ф «СТРЯПУ-
ХА. ТАЛАНТЫ И ПО-
КЛОННИКИ» (16+)
22:35 «Хватит слу-
хов!» (16+)
23:05 «Хроники москов-
ского быта. Красный 
супермен» (16+)
00:00 «События. 
25-й час» (16+)
00:35 «Петровка, 38» (16+)
00:50 Д/ф «Охота на 
маньяка. Дело о высо-
ких каблуках» (16+)
01:35 «Знак каче-
ства» (16+)
02:20 «Девяностые. Секс, 
гуманоиды, кровь» (18+)

МИР БЕЛОГОРЬЯ
06:00, 21:00 «Мир Бело-
горья. Новости Белго-
рода и региона» (16+)
08:45, 15:45 «Руч-
ная работа» (12+)
09:00, 14:00, 22:00 
Т/с «ОФИЦЕРСКИЕ 
ЖЁНЫ» (16+)
10:00, 13:30, 16:30 «Не-
провинция» (16+)
10:30, 18:00, 19:30, 00:40 
«Фронтовая полоса» (16+)
11:00, 13:00, 17:00, 
02:30 «Из России 
с любовью» (16+)
11:30 «Угрозы совре-
менного мира» (16+)
12:00 «Русь изна-
чальная» (16+)
12:30, 15:30, 17:30, 
18:30, 20:00 «Такой 
день»: новости «Мира 
Белогорья» (16+)
12:45 «Зеленее бу-
дет» (12+)
15:00 «Лекция-экскурсия. 
Музеи» (16+)
16:00 «Батюшки» (12+)
17:45 «Всё путём» (12+)
19:00, 20:30, 03:00 
«Среда» (12+)
23:00, 03:30 Т/с «НЕ-
ВИДИМКИ» (16+)
01:00 «Телеверсия кон-
церта. BelgorodMusicFest. 
Борислав Струлёв 
и друзья» (12+)
05:10 Т/с «ВЛЮБЛЁН-
НЫЕ ЖЕНЩИНЫ» (16+)

КУЛЬТУРА
06:30 «Истории го-
рода N с Пьером 
Бурелем» Торжок
07:20 «Легенды мирового 
кино» Владимир Басов
07:50, 14:00 Д/ф «Сту-
пени цивилизации» 
«Клеопатра: тайна муми-
фицированной руки»
08:55, 14:55 Х/ф «ЮРКИ-
НЫ РАССВЕТЫ» (12+)
10:00, 12:30, 17:00, 19:30 
«Новости культуры»
10:15 «Наблюдатель»
11:15, 00:00 «ХХ век» 
Олег Табаков в моно-
спектакле «Василий 
Тёркин» Режиссер В. Хра-
мов. Часть 2-я. 1979
12:45, 22:35 Д/с «Стоп! 
Сшито! Костюм в кино»
13:15 Д/ф «Ибрагим 
Аганин. Поиск без 
срока давности»
16:00 «Слово о словах» 
«Дело выгорело»
16:15 «Белая студия»
17:15 Д/ф «Режиссер 
Борис Равенских»
17:50 «Музыка мира 
и войны» «Музы и пушки»
18:30 Д/ф «Роман 
в камне» «Плавск. Дво-
рец для любимой»
19:00, 02:30 «Жизнь 
замечательных идей» 
«Бездонные материалы»
19:45 «Главная роль»
20:05 Д/ф «Гово-
рит Москва»
20:50 «Спокойной 
ночи, малыши!»
21:05 Спектакль «Вечно 
живые» Постановка Олега 
Ефремова. Режиссер 
Галина Волчек. Часть 1-я
22:20 «Война Владимира 
Этуша» Рассказывает 
Виктор Добронравов
23:05 Д/ф «Ступени 
цивилизации» «Спящие 
гиганты: беспокойные 
вулканы Европы»
01:10 «Музыка мира 
и войны» «Вечный огонь»
01:50 «Истории города N 
с Пьером Бурелем» Себеж

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
05:00 «Доброе утро» (0+)
09:00, 12:00, 15:00, 
18:00, 03:00 Новости
09:25 «Модный 
приговор» (0+)
10:15 «Жить здо-
рово!» (16+)
11:00, 12:15, 18:30 «Вре-
мя покажет» (16+)
14:00, 17:00, 23:00 
«Большая игра» (16+)
15:15 «Давай поже-
нимся!» (16+)
16:05 «Мужское / 
Женское» (16+)
19:50 «Пусть го-
ворят» (16+)
21:00 Время
22:00 Т/с «АЛЛИ-
ГАТОР» (16+)
00:10, 03:05 «Под-
каст.Лаб» (16+)

РОССИЯ
05:00 «Утро России»
09:00, 11:00, 14:00, 16:30, 
20:00, 03:00 Вести
09:30 Местное время
09:55 «О самом 
главном» (12+)
11:30, 21:10 Вести. 
Местное время
12:00, 18:00 «60 
Минут» (12+)
14:30, 02:15, 03:30 
Т/с «ТАЙНЫ СЛЕД-
СТВИЯ» (16+)
17:00 «Малахов» (16+)
21:30 Т/с «ЗАГЛЯНИ 
ЕМУ В ГОЛОВУ» (16+)
23:40 «Вечер с Владими-
ром Соловьёвым» (12+)

НТВ
05:15, 08:25, 10:35 
Т/с «ПЁС» (16+)
06:00 «Утро. Самое 
лучшее» (16+)
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 
19:00, 00:20 Сегодня
13:25 «Чрезвычайное 
происшествие» (16+)
14:00 «Место встре-
чи» (16+)
16:45 «ДНК» (16+)
20:00 Т/с «ЛЕШИЙ» (16+)
22:15 Т/с «БАЛАБОЛ» (18+)
00:40 «Поздняков» (16+)
00:55 Т/с «РИКО-
ШЕТ» (18+)

СТС
05:00, 10:00 «100 мест, 
где поесть» (16+)
06:35 «ПроСТО кух-
ня. Лучшее» (12+)
07:55 «С лёгким 
утром!» (16+)
10:10 Х/ф «СУПЕР-
БОБРОВЫ» (12+)
12:15 Х/ф «СУПЕРБО-
БРОВЫ. НАРОДНЫЕ 
МСТИТЕЛИ» (12+)
14:05 Т/с «ПРЕ-
СТИЖ» (16+)
17:55 Т/с «ОТМОРО-
ЖЕННЫЕ» (18+)
20:50 Х/ф «ДОРОГА 
В ОДИН КОНЕЦ» (18+)
22:50 Х/ф «ИГРЫ ВОЗ-
МЕЗДИЯ» (18+)
00:25 Х/ф «Я НЕ 
КИЛЛЕР» (18+)
02:25 Х/ф «ИСЧЕЗ-
НОВЕНИЕ» (18+)
04:00 М/ф «Кури-
ный забег» (6+)

ТВЦ
06:00 «Настроение»
08:10 «Доктор И» (16+)
08:40 Т/с «ЖЕНСКАЯ ВЕР-
СИЯ. МЫШЕЛОВКА» (12+)
10:35, 04:35 Д/с «Ак-
терские драмы. За 
кулисами музыкаль-
ных фильмов» (16+)
11:30, 14:30, 17:50, 
22:00 События (16+)
11:50, 03:00 Т/с «ОТ 
ПЕРВОГО ДО ПОСЛЕД-
НЕГО СЛОВА» (12+)
13:45 «Мой герой. Ар-
кадий Инин» (12+)
14:50 «Город но-
востей» (16+)
15:05 Х/ф «РЫЦАРЬ 
НАШЕГО ВРЕМЕНИ» (12+)
16:55 «Хроники мос-
ковского быта. До ста-
рости жених!» (12+)
18:10 Х/ф «СТРЯПУХА. ТЕ-
НИ ПУСТЫХ ДОМОВ» (16+)
22:35 «10 самых… Воз-
вращенцы» (16+)
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23:05 Д/с «Актерские 
драмы. План Б» (16+)
00:00 «События. 
25-й час» (16+)
00:35 «Петровка, 38» (16+)
00:50 Д/ф «Настоя-
щий детектив. Чёр-
ная вдова» (16+)
01:35 «Девяностые. 
Рэкет» (18+)
02:20 «Прощание. Ми-
хаил Кононов» (18+)
05:15 Д/с «Короли эпизо-
да. Готлиб Ронинсон» (16+)

МИР БЕЛОГОРЬЯ
06:00, 21:00 «Мир Бело-
горья. Новости Белго-
рода и региона» (16+)
08:45, 17:45 «Зеле-
нее будет» (12+)
09:00, 14:00, 22:00 
Т/с «ОФИЦЕРСКИЕ 
ЖЁНЫ» (16+)
10:00, 15:00 «Фронто-
вая полоса» (16+)
10:30, 17:00 «Среда» (12+)
11:00, 13:00, 16:30, 
20:30 «Из России 
с любовью» (16+)
11:30, 16:00, 19:00 
«Лекция-экскурсия. 
Экология» (16+)
12:00, 00:45, 03:00 
«Больная тема» (12+)
12:30, 15:30, 17:30, 
18:30, 20:00 «Такой 
день»: новости «Мира 
Белогорья» (16+)
12:45 «Многоуважаемый 
книжный шкаф» (12+)
13:30 «Инспектор 
Travel» (16+)
15:45, 19:30 «Руч-
ная работа» (12+)
18:00, 19:45 «Семей-
ный совет» (12+)
23:00, 03:30 Т/с «НЕ-
ВИДИМКИ» (16+)
01:20 «Телеверсия кон-
церта. BelgorodMusicFest. 
Борислав Струлёв 
и друзья» (12+)
05:10 Т/с «ВЛЮБЛЁН-
НЫЕ ЖЕНЩИНЫ» (16+)

КУЛЬТУРА
06:30 «Истории го-
рода N с Пьером 
Бурелем» Себеж
07:20 «Легенды мирового 
кино» Юрий Никулин
07:50, 13:55 Д/ф «Ступени 
цивилизации» «Спящие 
гиганты: беспокойные 
вулканы Европы»
08:55, 14:50 Х/ф «ЮРКИ-
НЫ РАССВЕТЫ» (12+)
10:00, 12:30, 17:00, 19:30 
«Новости культуры»
10:15 «Наблюдатель»
11:15, 00:00 Д/ф «ХХ век» 
«Такой возраст»
12:10, 02:10 «Кристальные 
истории» «Апатиты от 
полковника Лабунцова»
12:45, 22:35 Д/с «Стоп! 
Сшито! Костюм в кино»
13:15 Д/ф «Сергей Бон-
ди. Огонь в очаге»
15:50 «Слово о сло-
вах» «В тихом омуте 
черти водятся»
16:05 «2 Верник 2» 
Марина Брусникина
17:15 Д/ф «Режиссер 
Борис Равенских»
17:50 «Музыка мира 
и войны» «Вечный огонь»
18:25 Д/ф «Роман 
в камне» «Володарск. 
Терем Бугрова»
19:00, 02:30 «Жизнь 
замечательных идей» 
«Как оживает за-
стывшее время»
19:45 «Главная роль»
20:05 «80 лет Бори-
су Акимову» «Борис 
Акимов. Образы»
20:50 «Спокойной 
ночи, малыши!»
21:05 Спектакль «Вечно 
живые» Постановка Оле-
га Ефремова. Режиссер 
Галина Волчек. Часть 2-я
22:20 «Война Элины 
Быстрицкой» Рассказы-
вает Надежда Михалкова
23:05 Д/ф «Ступени 
цивилизации» «Неандер-
тальцы. Первые худож-
ники человечества»
01:00 Василиса Бер-
жанская. Московский 
государственный акаде-
мический симфониче-
ский оркестр. Дирижер 
Пьетро Маццетти

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
05:00 «Доброе 
утро» (0+)
09:00, 12:00, 15:00, 
18:00 Новости
09:25 «Модный 
приговор» (0+)
10:15 «Жить здо-
рово!» (16+)
11:00, 12:15, 18:40 
«Время покажет» (16+)
14:00, 17:00 «Боль-
шая игра» (16+)
15:15 «Давай по-
женимся!» (16+)
16:05 «Мужское / 
Женское» (16+)
19:45 «Поле чудес» (16+)
21:00 Время
21:45 «Что? Где? 
Когда?» (16+)
22:55 Всероссий-
ский выпускной бал 
в Кремле (12+)
00:55 «Подкаст.
Лаб» (16+)

РОССИЯ
05:00 «Утро России»
09:00, 11:00, 14:00, 
20:00 Вести
09:30 Местное время
09:55 «О самом 
главном» (12+)
11:30, 21:10 Вести. 
Местное время
12:00, 18:00 «60 
Минут» (12+)
14:30 Т/с «ТАЙНЫ 
СЛЕДСТВИЯ» (16+)
21:30 Т/с «ЗАГЛЯНИ 
ЕМУ В ГОЛОВУ» (16+)
23:40 Х/ф «ДОРОГАЯ 
ПОДРУГА» (12+)
03:25 Х/ф «СТРАХО-
ВОЙ СЛУЧАЙ» (16+)

НТВ
04:25, 08:25, 10:35 
Т/с «ПЁС» (16+)
06:00 «Утро. Самое 
лучшее» (16+)
08:00, 10:00, 13:00, 
16:00, 19:00 Сегодня
13:25 «Чрезвычайное 
происшествие» (16+)
14:00 «Место 
встречи» (16+)
16:45 «ДНК» (16+)
17:55 «Жди ме-
ня» (12+)
20:00 Т/с «ЛЕ-
ШИЙ» (16+)
22:15 Т/с «БА-
ЛАБОЛ» (18+)
00:20 «Своя прав-
да» (16+)
02:10 «Квартир-
ный вопрос» (0+)
03:05 Х/ф «КОГДА 
Я БРОШУ ПИТЬ» (16+)

СТС
05:00 «100 мест, 
где поесть» (16+)
06:35 «ПроСТО кух-
ня. Лучшее» (12+)
07:55 «С лёгким 
утром!» (16+)
10:00 Шоу «Уральские 
пельмени» (16+)

ТВЦ
06:00 «Настроение»
08:10, 11:50 Х/ф 
«ВОПРЕКИ ОЧЕ-
ВИДНОМУ» (16+)
11:30, 14:30, 17:50 
События (16+)
12:15, 15:00 Х/ф «МОЙ 
ЛУЧШИЙ ВРАГ» (12+)
14:50 «Город но-
востей» (16+)
16:55 Д/с «Актер-
ские драмы. Креп-
кий тыл» (16+)
18:10 Х/ф «СТРЯ-
ПУХА. ОХОТА НА 
ВЕДЬМ» (16+)
22:00 «В центре 
событий» (16+)
23:05 Д/ф «Русские 
тайны. Империя Жи-
риновского» (16+)
00:00 «Прощание. Алек-
сандр Фадеев» (16+)

00:45 Х/ф «ТЁТЯ 
ТАНЯ» (12+)
02:20 «Петров-
ка, 38» (16+)
02:40 Х/ф «ЖЕ-
НИХ ИЗ ХОРОШЕЙ 
СЕМЬИ» (12+)
05:55 «Москва ре-
зиновая» (16+)

МИР БЕЛОГОРЬЯ
06:00 «Мир Белогорья. 
Новости Белгорода 
и региона» (16+)
08:45, 17:45 «Зеле-
нее будет» (12+)
09:00, 14:00, 22:00 
Т/с «ОФИЦЕРСКИЕ 
ЖЁНЫ» (16+)
10:00, 13:00, 17:00 
«Лекция-экскурсия. 
Экология» (16+)
10:30, 16:30 «Инспек-
тор Travel» (16+)
11:00, 13:30, 16:00, 
19:30, 00:30 «Из России 
с любовью» (16+)
11:30 «Семейный 
совет» (12+)
11:45 «Точка на-
уки» (16+)
12:00 «Угрозы совре-
менного мира» (16+)
12:30, 15:30, 17:30, 
18:30, 20:00, 21:00 
«Такой день»: но-
вости «Мира Бе-
логорья» (16+)
12:45 «Многоува-
жаемый книжный 
шкаф» (12+)
15:00, 01:00 «Сре-
да» (12+)
15:45 «Ручная ра-
бота» (12+)
18:00 «Всё путём» (12+)
19:00, 20:30 «А да-
вайте честно» (16+)
23:00, 03:20 Т/с «НЕ-
ВИДИМКИ» (16+)
01:40 «Телевер-
сия концерта. 
BelgorodMusicFest. 
Борислав Струлёв 
и друзья» (12+)
05:10 Т/с «ВЛЮБЛЁН-
НЫЕ ЖЕНЩИНЫ» (16+)

КУЛЬТУРА
06:30 «Истории го-
рода N с Пьером 
Бурелем» Туапсе
07:20 «Легенды 
мирового кино» 
Леонид Гайдай
07:50, 13:55 Д/ф «Сту-
пени цивилизации» 
«Неандертальцы. 
Первые художники 
человечества»
08:50, 14:50 Х/ф 
«ЮРКИНЫ РАС-
СВЕТЫ» (12+)
10:00, 12:30, 17:00, 
19:30 «Новости 
культуры»
10:20 Х/ф «ТРАК-
ТОРИСТЫ» (12+)
11:45 Д/ф «Марина 
Ладынина. Груби-
ян и Галатея»
12:45, 18:30 Д/ф «Ро-
ман в камне» «Нижний 
Новгород. Усадьба куп-
ца Арсения Маркова»
13:15 Д/ф «Борис 
Акимов. Образы»
16:00 Д/ф «Три тайны 
адвоката Плевако»
16:30 «Письма из про-
винции» Бузулук (Орен-
бургская область)
17:15 Д/ф «Режиссер 
Борис Равенских»
17:50 «Царская ложа»
19:00, 02:30 «Жизнь 
замечательных 
идей» «Оцифро-
ванная память»
19:45 «К 65-летию 
Дмитрия Бака» 
«Линия жизни»
20:40 Х/ф «КЛУБ 
ЖЕНЩИН» (12+)
23:05 «2 Верник 2» 
Михаил Боярский
00:15 Х/ф «МАЯК НА 
КРАЮ СВЕТА» (18+)

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
06:00 «Доброе утро. 
Суббота» (0+)
09:45 «Слово пастыря» (0+)
10:00, 12:00, 18:00 Новости
10:15 Д/ф «К 85-летию 
Тамары Москвиной. 
Вспомнить всё» (12+)
11:10 Д/ф «Сила аро-
матов. Сады» (12+)
12:15 «Наше всё. Сде-
лано в России» (12+)
13:10 Т/с «ЯНЫЧАР» (16+)
16:55 «Кто хочет стать 
миллионером?» (12+)
18:20 «Сегодня ве-
чером» (16+)
21:00 Время
21:35 Х/ф «Я ДЕ-
ЛАЮ ШАГ» (12+)
23:45 Д/ф «Юрий Шатунов. 
Шипы белых роз» (12+)
00:40 «Алые пару-
са — 2026» Трансляция 
из Санкт-Петербурга
01:05 «Подкаст.Лаб» (16+)

РОССИЯ
05:00 «Утро Рос-
сии. Суббота»
08:00 Местное вре-
мя. Суббота
08:35 «По секрету 
всему свету» (0+)
09:00 «Формула еды» (12+)
09:25 «Пятеро на 
одного» (12+)
10:10 «Сто к одному» (0+)
11:00, 14:00, 17:00, 
20:00 Вести
11:30 «Наши. Во-
енкоры» (12+)
12:00 «Доктор Мяс-
ников» (12+)
13:00 «Большие пе-
ремены» (12+)
14:30, 20:50 Вести. 
Местное время
14:50 «Юмор! Юмор! 
Юмор!!!» (16+)
17:50 «Привет, Ан-
дрей!» (12+)
21:00 Х/ф «ЖИЗНЬ СПРА-
ВОК НЕ ДАЁТ» (16+)
00:40 «Алые паруса — 
2026» Прямая трансляция 
из Санкт-Петербурга
01:05 «Алые паруса» Фильм 
Андрея Кондрашова (12+)
02:00 Х/ф «НАШЕД-
ШЕГО ЖДЁТ ВОЗНА-
ГРАЖДЕНИЕ» (12+)
03:40 Х/ф «ИДЕАЛЬ-
НАЯ ПАРА» (12+)

НТВ
04:40 Х/ф «МОЙ ГРЕХ» (16+)
06:20 «Жди меня» (12+)
07:20 «Смотр» (16+)
08:00, 10:00, 16:00 Сегодня
08:20 Д/ф «Ядерная 
зима профессора Алек-
сандрова» (16+)
09:20 «Едим дома» (0+)
10:20 «Главная до-
рога» (16+)
11:00 «Живая еда» (16+)
12:00 «Квартирный 
вопрос» (0+)
13:00 «Сатья» (16+)
14:00 «Поедем, по-
едим!» (16+)
15:00 «Своя игра» (0+)
16:20 «Следствие 
вели» (16+)
19:00 «Центральное 
телевидение» (16+)
20:20 «Ты не пове-
ришь!» (16+)
21:20 «Звезды со-
шлись» (16+)
23:00 «Импрови-
заторы» (16+)
00:00 «Квартирник НТВ 
у Маргулиса» (16+)
01:40 «Дачный ответ» (0+)
02:30 «Прошу, прости!» (16+)
03:20 Х/ф «СНАЙПЕР» (16+)

СТС
05:00 Шоу «Уральские 
пельмени» (16+)
08:50 «ПроСТО кухня» (12+)
10:00, 04:20 «100 мест, 
где поесть» (16+)
12:00 «Чем заняться 
в выходные?» (16+)
12:30 Х/ф «ЛЕССИ. ВОЗ-
ВРАЩЕНИЕ ДОМОЙ» (6+)
14:35 Х/ф «ЛЕССИ — ЛОХ-
МАТЫЙ ДЕТЕКТИВ» (6+)
16:25 Х/ф «МАР-
ЛИ И Я» (12+)
18:50 Х/ф «БОЛЬ-
ШОЙ СТЭН» (16+)
20:35 Х/ф «ХЕЛЛБОЙ» (18+)
22:55 Х/ф «ХАГЕН. В ДО-
ЛИНЕ НИБЕЛУНГОВ» (18+)
01:40 Х/ф «ОХОТА НА 
КОРОЛЯ» (18+)
03:05 Х/ф «ИГРЫ ВОЗ-
МЕЗДИЯ» (18+)

ТВЦ
06:10 «Православная 
энциклопедия» (6+)
06:40 Х/ф «УСКОЛЬЗА-
ЮЩАЯ ЖИЗНЬ» (12+)
08:35 Х/ф «ПОМОЩ-
НИЦА» (18+)
10:55 «Просто — вкусно» (6+)
11:30, 14:30, 23:35 
События (16+)
11:45 «Смешите ме-
ня семеро» (16+)
12:35 «Анекдот-клуб «Не-
хмурые люди» (16+)
13:10, 14:45 Х/ф «СУДЬБА 
ПО КНИГЕ ПЕРЕМЕН» (16+)
17:15 Х/ф «РОКОВОЙ 
ПОДАРОК» (16+)
21:00 «Постскриптум» (16+)
22:10 «Право знать!» (16+)
23:45 Д/ф «Тайная комната. 
Страхи и комплексы» (16+)
00:30 Д/ф «Русские тайны. 
Загадка Распутина» (16+)
01:10 «10 самых… Воз-
вращенцы» (16+)
01:40 «Хватит слухов!» (16+)
02:10 «Хроники московского 
быта. Игра в бутылочку» (16+)
02:55 «Хроники москов-
ского быта. Советское 
неглиже» (16+)
03:35 «Хроники московского 
быта. Возраст-приговор» (16+)
04:20 «Хроники мос-
ковского быта. До ста-
рости жених!» (12+)
05:05 Д/с «Актерские дра-
мы. Крепкий тыл» (16+)
05:45 «Петровка, 38» (16+)
05:55 «Мой герой. Ар-
кадий Инин» (12+)

МИР БЕЛОГОРЬЯ
06:00 «Мир Белогорья. 
Новости Белгорода 
и региона» (16+)
08:45, 01:45, 05:50 
«Всё путём» (12+)
09:00 Т/с «ОФИЦЕР-
СКИЕ ЖЁНЫ» (16+)
10:30, 17:30 «Лекция-
экскурсия. Экология» (16+)
11:00, 19:00, 00:00 Т/с 
«ВТОРОЕ ЗРЕНИЕ» (16+)
12:45, 20:45, 23:45, 03:50 
«Точка науки» (16+)
13:00, 17:00, 21:00 «Из Рос-
сии с любовью» (16+)
13:30, 18:00 «Такая не-
деля»: новости «Мира 
Белогорья» (16+)
13:50, 16:30, 18:30 «А да-
вайте честно» (16+)
14:10 «География вкуса» (16+)
14:30 Концерт «Алек-
сандр Розенбаум. Неу-
жели это было» (16+)
16:00, 21:30 «Угрозы сов-
ременного мира» (16+)
18:20 «Губкин-ТВ. 
Новости» (12+)
22:00, 04:00 Х/ф «СО-
ВЕСТЬ» (16+)
02:00 Х/ф «АЭРО-
НАВТЫ» (16+)

КУЛЬТУРА
06:30 «Франциск Ассизский 
«Похвала творениям» в про-
грамме «Библейский сюжет»
07:05 М/ф «Три толстяка»
07:45 Х/ф «ВАШИ 
ПРАВА?» (16+)
09:20 «Больше, чем лю-
бовь» Василий Меркурьев 
и Ирина Мейерхольд
10:00 Х/ф «ОБЫКНОВЕН-
НЫЙ ЧЕЛОВЕК» (12+)
11:40 «Коллекция» 
«Музей текстиля»
12:10 «Я — дирижер! 
Олег Худяков»
12:40, 00:00 Д/ф «Жизнь сурка»
13:35 Торжественное от-
крытие V Международного 
конкурса молодых пианистов 
Grand Piano Competition
15:15 Д/ф «Пылкий 
птицелов Павел»
16:00 «Кино о кино» «Свадь-
ба» Купите счастье!»
16:40 Х/ф «СВАДЬБА» (16+)
17:45 «Энциклопедия зага-
док» «Пустозерск. Город, 
которого нет на карте»
18:15 Х/ф «СЕМЬ 
НЯНЕК» (12+)
19:30 «Новости культуры»
19:45 Д/ф «Булгаков. 
Тайна мастера»
20:40 Юрий Любимов, 
Ольга Яковлева, Леонид 
Броневой в телеспектакле 
«Всего несколько слов 
в честь господина де Моль-
ера» Постановка Анатолия 
Эфроса. Запись 1973 года
22:30 Х/ф «КЛЕО ОТ 
5 ДО 7» (18+)
00:55 Х/ф «ЧЕЛОВЕК 
РОДИЛСЯ» (12+)
02:30 Мультфильмы 
для взрослых (18+)

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
06:00, 10:00, 12:00, 
18:00 Новости
06:10 «Играй, гармонь 
любимая!» (12+)
06:55 «Часовой» (12+)
07:25 «Здоровье» (16+)
08:30 «Золотая коллекция 
Союзмультфильма» (0+)
09:10 «Непутевые 
заметки» (12+)
09:30 «Мечталлион» (12+)
10:15 «Жизнь своих» (12+)
11:10 «Повара на 
колесах» (12+)
12:15 Д/с «Победа» (16+)
13:10 Т/с «ЯНЫЧАР» (16+)
17:00 Д/ф «Юрий Шатунов. 
Шипы белых роз» (12+)
19:00 «До Ре» (12+)
21:00 Время
23:00 «Большая 
игра» (16+)
00:10 «Подкаст.Лаб» (16+)

РОССИЯ
06:00, 02:30 Х/ф «КУЗНЕЦ 
МОЕГО СЧАСТЬЯ» (12+)
08:00 Местное вре-
мя. Воскресенье
08:35 «Когда все 
дома с Тимуром Ки-
зяковым» (0+)
09:25 «Утренняя по-
чта с Николаем Ба-
сковым» (12+)
10:10 «Сто к одному» (0+)
11:00, 14:00, 17:00 Вести
11:55, 01:40 «Рассказы из 
русской истории» Влади-
мир Мединский. «Милора-
дович. Неуязвимый» (12+)
12:55 «Судьба чело-
века с Борисом Кор-
чевниковым» (12+)
14:30 Вести. Мест-
ное время
15:00 «Парад юмора» (16+)
17:50 «Песни от 
всей души» (12+)
20:00 Вести недели
22:30 Москва. 
Кремль. Путин
23:00 «Воскресный 
вечер с Владимиром 
Соловьёвым» (12+)

НТВ
04:50 Х/ф «БЕС» (16+)
06:40 «Центральное 
телевидение» (16+)
08:00, 10:00, 16:00 
Сегодня
08:20 «У нас выиг-
рывают!» (12+)
10:20 «Первая пе-
редача» (16+)
11:00 «Чудо тех-
ники» (12+)
12:00 «Дачный ответ» (0+)
13:00 «НашПотреб-
Надзор» (16+)
14:00 «Однажды» (16+)
15:00 «Своя игра» (0+)
16:20 «Следствие 
вели» (16+)
19:00 «Итоги недели»
20:20 10 лет «Секрету 
на миллион»! Самые 
громкие секреты (16+)
22:25 «Основано на ре-
альных событиях» (16+)
02:15 «Прошу, про-
сти!» (16+)
03:05 Х/ф «ЗНА-
КОМСТВО» (18+)

СТС
05:00, 07:50, 04:05 «100 
мест, где поесть» (16+)
07:15 «ПроСТО 
кухня» (12+)
08:50 «Чем заняться 
в выходные?» (16+)
09:25 М/ф «Сыщики под 
прикрытием» (12+)
11:10 М/ф «Боль-
шое маленькое при-
ключение» (6+)
12:55 М/ф «Финник» (6+)
14:40 М/ф «Фин-
ник 2» (6+)
16:25 Х/ф «ОХОТА НА 
МОНСТРА 2» (12+)
18:35 Х/ф «ГРЕН-
ЛАНДИЯ» (18+)
21:00 Х/ф «КРУ-
ШЕНИЕ» (16+)
23:05 Х/ф «РУБЕЖ ВЫ-
ЖИВАНИЯ» (18+)
01:25 Х/ф «ОПАСНЫЙ 
КВАРТАЛ» (16+)
02:50 М/ф «Королев-
ство Кенсуке» (12+)

ТВЦ
06:30 «Людям на 
смех» (12+)
07:25 Х/ф «КОЛДОВ-
СКОЕ ОЗЕРО» (16+)
09:25 Х/ф «ТЁТЯ 
ТАНЯ» (12+)
11:30, 00:15 События (16+)
11:45 «Наша смеш-
ная жизнь» (16+)
12:35 Х/ф «ВЫСОТА» (16+)
14:30 «Московская 
неделя» (12+)
15:00 Д/ф «Дорогие 
товарищи. Сочин-
ская мафия» (16+)
15:50 Д/ф «Охота на 
маньяка. Дело Лес-
ного Зверя» (16+)
16:40 Д/ф «Настоя-
щий детектив. Фреска 
на крови» (16+)
17:30 Х/ф «ЕЛЕНА 
И КАПИТАН» (16+)
21:25, 00:30 Х/ф «НЕФРИ-
ТОВАЯ ЧЕРЕПАХА» (16+)
01:20 «Петровка, 38» (16+)
01:35 Х/ф «МОЙ ЛУЧ-
ШИЙ ВРАГ» (12+)
04:50 «Закон и по-
рядок» (16+)
05:20 Д/ф «Невиди-
мый поединок. Ришар 
и Депардье» (16+)

МИР БЕЛОГОРЬЯ
06:00 «Больная тема» (12+)
06:30, 17:30 «Из России 
с любовью» (16+)
07:00, 08:00, 13:30, 
17:00, 18:00 «Такая не-
деля»: новости «Мира 
Белогорья» (16+)
07:20, 13:50, 17:20 «Губкин-
ТВ. Новости» (12+)
07:30, 18:20, 01:45 «Се-
мейный совет» (12+)
07:45, 20:45 «Точ-
ка науки» (16+)
08:20, 16:30 «А давай-
те честно» (16+)
08:45, 12:45 «Геогра-
фия вкуса» (16+)
09:00 «Сесиль в стра-
не чудес» (16+)
09:45, 13:10, 18:30, 23:40 
«Всё путём» (12+)
10:00, 21:00, 04:00 «Весь 
мир — Россия» (16+)
11:00, 19:00, 00:00 Т/с 
«ВТОРОЕ ЗРЕНИЕ» (16+)
14:00 Х/ф «АЭРО-
НАВТЫ» (16+)
16:00, 02:00 «Лекция-
экскурсия. Экология» (16+)
22:00, 02:30 Х/ф «ВОТ 
ЭТО ЛЮБОВЬ» (16+)

КУЛЬТУРА
06:30 «Энциклопедия зага-
док» «Пустозерск. Город, 
которого нет на карте»
07:05 Мультфильмы
07:50 Х/ф «СВАДЬБА» (16+)
08:55 Д/ф «Женщина, 
которая умеет любить. 
Нина Дорошина»
09:35 Х/ф «ЧЕЛОВЕК 
РОДИЛСЯ» (12+)
11:10 «Неизвестные 
маршруты России» «Ар-
хангельская область. Из 
Архангельска в Пинегу»
11:50 «Невский ковчег. 
Теория невозможного» 
Марианна Мотовилова
12:20 Концерт лауреатов 
V Международного кон-
курса молодых пианистов 
Grand Piano Competition
14:55 Х/ф «НЕОБЫКНОВЕН-
НАЯ ВЫСТАВКА!» (12+)
16:30 «Картина мира 
с Михаилом Ковальчуком»
17:10 «Пешком» Мо-
сковские пруды
17:40 «Романтика романса»
18:35 Д/ф «Фокин. Ба-
лет. Революция»
19:30 «Новости культуры»
19:45 «Новости куль-
туры» с Владиславом 
Флярковским
20:25 Х/ф «ПОСЛЕ-
СЛОВИЕ» (12+)
22:00 Валентина Талызина, 
Александр Яцко, Андрей 
Анкудинов в музыкаль-
ной комедии «Волки 
и овцы» Постановка 
Театра имени Моссове-
та. Запись 2025 года
01:10 Х/ф «ОБЫКНОВЕН-
НЫЙ ЧЕЛОВЕК» (12+)
02:50 Мультфильмы 
для взрослых (18+)
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Первый региональный конгресс 
волонтёров

Вклад волонтёров региона в оказа-
ние помощи фронту и поддержки за-
щитников Родины отмечен заслу-
женными наградами. Фонд «Поколе-
ние» Андрея Скоча учредил награду 
«Волонтёр Поколения». Её символ — 
пламя свечи, которое отражает 
огонь неравнодушных сердец всех 
тех, кто ежедневно готовит еду для 
солдат, плетёт маскировочные сети, 
льёт окопные свечи и вяжет носки. 
Кто своим героическим трудом при-
ближает долгожданную Победу.

В городе Губкин на базе Центра куль-
турного развития «Форум» прошёл 

первый региональный конгресс волон-
тёров «Волонтёр Поколения». Решение 
о проведении масштабного мероприя-
тия, посвящённого чествованию волон-
тёров, поддержал депутат Государствен-
ной Думы Федерального Собрания Рос-
сийской Федерации, руководитель Фон-
да «Поколение» Андрей Скоч.

С самого начала специальной воен-
ной операции Фонд «Поколение» оказы-
вает помощь не только рядовым бойцам, 
но и труженикам тыла, помогает волон-
тёрам, жителям, оставшимся без крова, 
медикам и самим участникам специаль-
ной военной операции. Тонны гуманитар-
ной помощи, километры ткани для пле-
тения маскировочных сетей, медицин-
ские принадлежности для госпиталей — 
всю помощь невозможно перечислить.

Пятый год по всей Белгородской обла-
сти трудятся неравнодушные люди, объ-
единённые в волонтёрские организации, 
они делают всё возможное и невозмож-
ное для того, чтобы поддержать наших 
бойцов. 200 групп из 14 муниципалитетов 
приняли участие в торжественной цере-
монии вручения награды Фонда.

Перед началом торжественной части 
мероприятия представители волонтёр-
ских групп приняли участие в выставке-
презентации, на которой продемонстри-
ровали плоды своей деятельности. Пред-
ставляя продукцию, волонтёры рассказы-
вали, для чего нужен костюм «Леший», 
какую функцию выполняют маскировоч-
ные сети, почему так важно наличие про-
тиводронных ловушек, как проходит из-
готовление товаров первой необходимо-
сти (постельного белья, одежды, средств 
гигиены) и с какой радостью изготавлива-
ются символические игрушки. Свою вы-
ставку продемонстрировали и волонтёры 
Белгородского муниципального округа.

В этот торжественный день наград «Во-
лонтёр Поколения» были удостоены пре-
красные женщины Белгородского муни-
ципального округа, которые на протяже-
нии долгого времени выполняют важную 
миссию — оказывают помощь бойцам 
специальной военной операции. Это ру-
ководитель группы «Сеть Добра 31» На-

талья Матвеева, руководитель группы 
«Тыл Беловское» Валентина Давыдова, 
руководитель волонтёрского объедине-
ния «Нить Победы» Анисья Жигарева, ру-
ководитель волонтёрской группы «Неза-
будки» Лина Серебрякова, руководитель 
добровольческого объединения «Плетё-
ночка‑31» Наталья Нефёдова, руководи-
тель добровольческой группы «Амурчан-
ка» Нина Санникова.

Председатель Совета ветеранов Бел-
городского округа Вячеслав Круглецкий 
возглавил делегацию муниципалитета. 
Он с гордостью рассказал о волонтёрском 
движении округа: «У нас функционирует 
21 волонтёрская группа, объединяющая 
более 6 тыс. человек! Неслучайно у нас 
так активно развито добровольчество. Мы 
прифронтовая территория. И с первых 
дней СВО наши жители, не раздумывая, 
все свои силы направили на организацию 
помощи военнослужащим. Горжусь зем-
ляками! Нашими смелыми и решитель-
ными женщинами! Глядя на них, пони-
маешь — они не подведут и всегда помо-
гут. Это и есть надёжный тыл!»

Руководитель добровольческого объе-
динения «Плетёночка‑31» Наталья Нефё-
дова поделилась: «Вячеслав Иванович 
Круглецкий, объединив нас, волонтёров, 
не просто так обратился к руководителю 
фонда «Поколение» Андрею Скочу. Фонд 
«Поколение» передал 15 млн рублей во-
лонтёрским группам, всего их 200. Эти 
средства будут направлены на закупку 
материалов для плетения маскировочных 
сетей и изготовления других необходи-
мых предметов помощи участникам спе-

циальной военной операции. Мы очень 
надеемся, что совсем скоро мы получим 
необходимую нам помощь».

Группа «Амурчанка» объединяет 
земляков-амурчан, проживающих по 
всей стране. Всего 144 человека. «В мае 
2022 года мы впервые узнали, что такое 
коллиматор, тепловизор, дрон… И с это-
го времени группа начала покупать обо-
рудование в основном по заявкам бой-
цов. За 4 года и 5 месяцев «Амурчанка» 
собрала 11 174 334 рубля и направила эти 
средства на приобретение необходимо-
го оборудования и техники. Группа про-
должает работать, приближая Победу», — 
поделилась руководитель добровольче-
ской группы Нина Санникова.

Своими впечатлениями об участии 
в торжественном мероприятии подели-
лась руководитель группы «Сеть Добра 
31» Наталья Матвеева: «Встретили на 
конгрессе старых друзей и обрели но-
вых. Приятно найти единомышленников 
и понять, что мы не одни. На выставке 
наша группа порадовала «новинками»: 
«Зонт», «Комплект 5 в 1», в который вхо-
дит спальный мешок, носилки, палатка, 
одеяло и плащ. Белгородский округ — это 
место силы, наша Родина. Огромная бла-

годарность фонду «Поколение», который 
оказывает нам помощь. Хочется побла-
годарить Татьяну Петровну Круглякову, 
Анну Петровну Куташову, Вячеслава Ива-
новича Круглецкого, Николая Викторо-
вича Семернина, компании и организа-
ции, которые оказывают нам поддержку».

В группу «Сеть Добра 31» входит шесть 

мастерских: «Пчёлки-сёстры», «Сеточ-
ки», «Пчёлки», «ЛомоVOZ», «Покров», 
«ZигZаг». Волонтёры изготавливают ма-
скировочные сети и свечи, шьют костю-
мы «Леший», «Вайпер», подушки и ма-
трасы, игрушки «Чебурашка», антидроно-
вые шторы. Сбор средств идёт от участ-
ниц волонтёрских групп, помощи фондов 
(фонд «Поколение»), предпринимателей 
и организаций города и округа.

Вручая награды волонтёрам, помощ-
ник депутата Государственной Думы Ан-
дрея Скоча Алексей Мирошник сказал: 
«Сегодня мы увидели, чем живёт земля 
белгородская — наш общий дом, большая 
семья. Волонтёрское сообщество Белго-
родской области объединяет поколения — 
детей, людей среднего и «серебряного» 
возрастов. Пусть доброе начинание про-
должается в сердце каждого человека».

В завершение мероприятия было пред-
ставлено видеообращение участников спе-
циальной военной операции со словами 
искренней благодарности и поддержки.

Региональный конгресс волонтёров 
наполнен особым смыслом — смыслом 
единения, поддержки важного трудово-
го подвига, который совершается не на 
поле боя, а в тылу, на родной земле, ру-
ками неравнодушных людей. Их само-
отверженный труд, добрые сердца и ве-
ра в успех являются бесценной поддер-
жкой и вдохновением для всех жителей 
Белогорья, приближая наступление мир-
ного будущего.

АЛИНА ГОРБУНОВА 
Фото: Александр Белашов, vk.com/svoi_belrn
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Лето – время отдохнуть и потрудиться
эксперт отвечает

Начались долгожданные каникулы. 
И если кто-то из подростков решит про-
вести лето с пользой и устроиться на 
работу, то нужно знать основные пра-
ва. На наиболее частые вопросы наших 
читателей отвечает эксперт — руково-
дитель государственной инспекции тру-
да — главный государственный инспек-
тор труда в Белгородской области — 
ОЛЬГА МЕДВЕДЕВА.

—  Ольга Михайловна, с какого возраста 
в нашей стране подросток может рассчи-
тывать на трудоустройство и какие долж-
ны соблюдаться юридические формаль-
ности при этом?

—  Заключение трудового договора до-
пускается с лицами, достигшими возраста 
16 лет. Но есть исключения: подростков до 
14 лет можно взять на работу в определён-
ных сферах, например, в кино. А подрост-
ков с 14 до 16 лет — на ряд лёгких работ, не 
причиняющих вред его здоровью. При этом 
при заключении трудового договора с несо-
вершеннолетними работниками в возрасте 
с 14 до 15 лет должно быть согласие одного 
из родителей. А в возрасте до 14 лет согласие 
одного из родителей, а также разрешение ор-
гана опеки и попечительства.

—  Какую роль играет трудовой дого-
вор для подростка? Зачем он ему нужен?

—  В первую очередь следует понимать 
и помнить, что без трудового договора у со-

трудника нет прав и гарантий, прописан-
ных в Трудовом Кодексе РФ. ТК РФ гаран-
тирует оплату труда два раза в месяц, опла-
чиваемые отпуска; оплачиваемые больнич-
ные; стаж для получения пенсии. Без трудо-
вого договора несовершеннолетний работ-
ник может отработать за троих и при этом 
уйти ни с чем. То есть без трудового догово-
ра оплата труда не гарантирована, кроме то-

го отсутствуют гарантии при получении не-
совершеннолетним травм на производстве.

—  Сколько часов длится рабочий день 
подростков и в каких условиях они долж-
ны работать, чтобы не навредить своему 
здоровью?

—  Для несовершеннолетних работников 
установлена сокращённая продолжительность 
рабочего времени: для работников в возра-
сте до 16 лет — не более 24 часов в неделю; 
для работников в возрасте от 16 до 18 лет — 
не более 35 часов в неделю. Продолжитель-
ность рабочего времени лиц в возрасте до во-
семнадцати лет, получающих общее образо-
вание или среднее профессиональное обра-
зование и совмещающих в течение учебно-
го года получение образования с работой, 
не может превышать половины норм, уста-
новленных Трудовым Кодексом для лиц со-
ответствующего возраста: 12 часов в неде-
лю — для работников, не достигших возраста 
16 лет; 17,5 часов — для работников в возра-
сте от 16 до 18 лет.

Хотелось бы также отметить, что ежегод-
ный основной оплачиваемый отпуск работ-
никам в возрасте до восемнадцати лет пре-
доставляется продолжительностью 31 кален-
дарный день в удобное для них время.

—  Можно ли привлекать к работе в вы-
ходные дни несовершеннолетних на ка-
никулах?

—  Работодатель имеет право привлекать 
работника в возрасте от 14 до 18 лет к работе 

в выходные и нерабочие праздничные дни, 
выполняемой в период летних каникул по 
направлению органов службы занятости на-
селения или в составе студенческих отрядов, 
включённых в федеральный или региональ-
ный реестр молодёжных и детских объеди-
нений, пользующихся государственной под-
держкой, в следующих случаях:

1) в случае, если работник достиг возра-
ста пятнадцати лет, с письменного согласия 
работника;

2) в случае, если работник не достиг воз-
раста пятнадцати лет, с письменного согла-
сия работника и одного из его родителей (по-
печителя);

3) в отношении детей-сирот и детей, остав-
шихся без попечения родителей, получивших 
общее образование и достигших возраста че-
тырнадцати лет, для выполнения лёгкого тру-
да, не причиняющего вреда их здоровью, ли-
бо детей-сирот и детей, оставшихся без по-
печения родителей, получающих общее об-
разование и достигших возраста четырнад-
цати лет, для выполнения в свободное от по-
лучения образования время лёгкого труда, 
не причиняющего вреда их здоровью, и без 
ущерба для освоения образовательной про-
граммы осуществляется с письменного со-
гласия органа опеки и попечительства или 
иного законного представителя.

Подготовила ДИАНА ВЛАДИМИРОВА 
Фото: Юлия Князева

Добро отзывается добром
стр. 1

Благодаря деловым качествам, справед-
ливости и внимательному отношению к под-
чинённым Тамара Николаевна пользуется 
уважением в коллективе. О профессионализ-
ме заведующей и её умении выстроить работу 
сказал главный врач Белгородской ЦРБ Олег 
Замулин: «Тамара Николаевна — высококва-
лифицированный, ответственный и добросо-
вестный специалист. Обладает глубокими зна-
ниями в области общей врачебной практи-
ки. Благодаря исключительным коммуника-
тивным навыкам, эмпатии и внимательному 
отношению к пациентам Тамара Николаев-
на завоевала доверие и признательность жи-
телей. Её способность доходчиво и терпели-
во объяснять особенности заболеваний, на-
ходить индивидуальный подход к каждому, 
назначать адекватное лечение и оказывать 
психологическую поддержку делают её на-
стоящим семейным врачом, которому до-
веряют самое ценное — здоровье. Она пос-
тоянно совершенствует профессиональные 
навыки, осваивает новые методики диагно-
стики и лечения, внесла значительный вклад 
в развитие первичной медико-санитарной 
помощи округа. Проявляет отличные орга-
низаторские способности, обеспечивает бес-
перебойное функционирование амбулато-
рии, грамотно организует работу медпер-
сонала, своевременное оказание медицин-
ской помощи населению».

Одно из главных направлений её работы — 
«Школа здорового образа жизни». Профилак-
тика ЗОЖ, диспансеризация взрослого насе-
ления, работа с группой хронических боль-
ных, состоящих на диспансерном учёте, — всё 
в совокупности даёт положительные резуль-
таты, сохраняя здоровье жителей посёлка. Та-
мара Николаевна принимает активное учас-
тие в проведении врачебных конференций, 
является членом общества «Ассоциация вра-
чей Белгородской области». При поддержке 
большинства жителей посёлка Майский три-
жды избиралась депутатом Земского собра-
ния Майского поселения. Всё это говорит о её 
авторитете в профессиональной сфере и ха-
рактеризует как человека, обладающего вы-
сокими личностными качествами.

Все свои знания и накопленный опыт 
Тамара Цяпка передаёт молодым специа-
листам, поддерживает, подсказывает, пока 

День медицинского работника

они не начнут действовать самостоятель-
но. Вспоминает, как сама принимала «бое-
вое крещение»: «После окончания Курско-
го мединститута и прохождения интернату-
ры в Белгородской областной больнице ме-
ня распределили в поликлинику № 6 г. Бел-
города. Но мне хотелось поработать в селе, 
отправилась в Прохоровский район в участ-
ковую больницу, где два врача на всю округу. 
Научилась многому: с утра вела амбулатор-
ный приём, после обеда приходила в днев-
ной стационар, ночью нам везли больных из 
окрестных сёл, поскольку служба скорой по-

мощи отсутствовала. Работа, что называет-
ся, круглосуточная. Да и жила во дворе боль-
ницы. Когда однажды обратилась за советом 
к коллеге, а это был опытный врач, настоя-
щий земский доктор, он ответил: «Нет, ми-
лая, так ты не научишься никогда. Всё делай 
сама, надеяться не на кого!» Урок усвоила: 
постоянно штудировала книги и конспекты».

Мечта о медицине зародилась в детстве. 
Родители лучшей школьной подруги рабо-
тали врачами, Тома часто бывала у них в го-
стях, в больнице, с восхищением смотрела 
на этих людей. В школе училась на отлично, 

упорно шла к цели. Требования к абитури-
ентам предъявляли высокие, в институт по-
ступила с третьего раза. Во время обучения 
в вузе убедилась, что она на правильном пу-
ти, а по мере изучения спецпредметов по-
няла: больше всего ей нравится терапия.

Из Прохоровского района в силу жизнен-
ных обстоятельств Тамара Николаевна пере-
ехала в Майский, начинала в студенческом 
здравпункте. В 1988 году перешла в Май-
скую амбулаторию, в 1999-м её назначили 
заведующей. «Чтобы стать хорошим участ-
ковым врачом, нужно отработать не менее 
десятка лет. На моём участке две тысячи жи-
телей. Это моя вторая семья. Знаю, как они 
живут из поколения в поколение, чем боле-
ют, чем дышат. И про характеры могу рас-
сказать, к кому какой нужен подход. За не-
сколько десятилетий можно всё изучить, 
в результате легче ориентироваться врачу, 
да и пациенту проще».

Тамара Николаевна — ветеран труда, от-
мечена почётными грамотами и благодар-
ностями главного врача Белгородской ЦРБ, 
главы муниципалитета, департамента здра-
воохранения и социальной защиты насе-
ления области. Удостоена почётной грамо-
ты Министра здравоохранения РФ Михаи-
ла Мурашко. По итогам работы в 2020 году 
Тамара Цяпка занесена на районную Ал-
лею Трудовой Славы в номинации «Лучший 
работник учреждения здравоохранения», 
в 2025 году — на Виртуальную Доску почёта 
работников здравоохранения.

Достаёт статуэтку «Самый лучший семей-
ный врач»: «Для меня вот самая ценная на-
града и лучшая благодарность. Ко Дню ме-
дицинского работника в прошлом году мне 
вручили мои пациенты — семейная пара».

Мама в детстве её наставляла: «Тома, де-
лай добро, добро добром к тебе отзовётся». 
«Безусловно, от генетической предрасполо-
женности никуда не деться, на развитие за-
болевания влияет и качество жизни. Но зача-
стую болезни атакуют человека, когда он ча-
сто злится, постоянно ворчит, недоволен жиз-
нью, собой и окружающими. Больше дарите 
внимания своим родным и близким, будьте 
добры к окружающим вас людям», — Тамара 
Николаевна так сама живёт и всем советует.

ЛЮДМИЛА АНДРЕЕВА 
Фото автора
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спорт

Лазерный бой

проекты БРИГАДА СТРОИТЕЛЕЙ выполнит 
все виды работ из своего материала: 

крыши, заборы, отмостка, внутренняя 
отделка, ремонт квартир, дачных 

домов и многое другое.
Тел. 8-951-152-95-17 
(Григорий — строитель).
Звонить в любое время.

ВЫВОЗ МУСОРА, СПИЛИМ и ВЫВЕЗЕМ 
большие деревья, демонтаж зданий,

+7 951-133-08-53.

Стартовала операция «Подросток»
Межведомственная профилактиче-
ская операция «Подросток» — это еже-
годная масштабная акция, направлен-
ная на предупреждение безнадзорно-
сти и правонарушений несовершенно-
летних, профилактику семейного небла-
гополучия, организацию досуга, занято-
сти и оздоровления подростков.

—  Уважаемые родители, уделите особое 
внимание организации досуга детей во вре-
мя каникул. Постоянно будьте в курсе, где 
и с кем ваш ребёнок, контролируйте места 
пребывания детей. Особое внимание реко-
мендуем уделить нахождению детей у во-
ды. Купание, кроме удовольствия, несёт уг-
розу жизни и здоровью, — напомнил пред-
седатель комиссии по делам несовершен-
нолетних и защите их прав Белгородского 
муниципального округа Роман Афанась-
ев. — Родители — самый важный пример для 
ребёнка. Организуйте культурный семей-
ный отдых. Воздержитесь от приобретения 
своим детям мототранспорта. Использова-
ние мопедов и скутеров возможно только 
на специально оборудованных площадках.

Одной из действенных мер профилак-

тики остаётся дежурство рейдовых групп. 
С 1 июня по 15 сентября 2026 года предста-
вители субъектов системы профилактики 
округа будут обследовать несанкциониро-
ванные места для купания, пляжи, места 
детского отдыха, расположенные вблизи 
водных объектов и места массового скопле-
ния несовершеннолетних, территории вбли-
зи потенциально опасных объектов. Во вре-
мя выездов специалисты проводят с закон-
ными представителями и несовершеннолет-
ними профилактические беседы о правилах 
безопасного поведения в период каникул.

Летом у детей есть возможность прово-
дить свободное время, не только гуляя на 
улице, но и принимая участие в онлайн-
студиях, волонтёрской деятельности, военно-
патриотических клубах, Российском движе-
нии детей и молодёжи «Движение Первых», 
«Юнармии», школьных театрах и другом. Не-
совершеннолетние в возрасте от 14 лет могут 
трудоустроиться на период летних каникул. 
Для этого необходимо обратиться в управ-
ление территорией по месту жительства.

ДИНА ИВАНОВА 
Фото: Анна Николаева

профилактика

ШИК «Ладья»
ПРОЕКТ ЗАВЕРШАЕТСЯ, А ШАХМАТНЫЙ ИНКЛЮЗИВНЫЙ КЛУБ РАЗВИВАЕТСЯ

В селе Весёлая Лопань Белгородско-
го округа на базе Реабилитационно-
го центра для детей и подростков с ог-
раниченными возможностями имени 
В. З. Гетманского завершился социаль-
но значимый проект по открытию шах-
матного инклюзивного клуба «Ладья». 

Вопреки ожиданиям, завершение про-
екта не стало финальной точкой. На-

против, клуб не просто продолжил свою 
работу, но и вышел на принципиально но-
вый этап развития, став настоящим цен-
тром притяжения для местных жителей.

Инициатива, нацеленная на объедине-
ние разных поколений и социальных групп, 
с первых дней доказала свою востребован-
ность. В рамках проекта была реализована 
насыщенная программа: дети с ограничен-
ными возможностями здоровья и их нор-
мотипичные сверстники, а также их роди-
тели и другие жители села регулярно посе-
щали уроки по обучению шахматам. Еже-
месячно проводились мини-турниры, где 
юные шахматисты могли применить на 
практике полученные знания, закаляя со-
ревновательный дух.

Особой популярностью пользовалась 
шахматная гостиная «Ладья приглаша-
ет». Это была не просто комната для игры, 
а творческая площадка для театрализован-
ных представлений на шахматную темати-
ку. Здесь проходили встречи со спортсме-
нами паралимпийцами Белгородской обла-
сти — Владой Беспаловой и Андреем Коже-
мякиным, чей пример силы духа вдохнов-
лял ребят. Неоценимую поддержку оказы-
вали и психологические тренинги от спе-
циалистов реабилитационного центра, что 
особенно актуально в непростых условиях 
приграничья. Кульминацией проекта стал 
грандиозный финальный турнир с элемен-
тами театрализации, который положил на-
чало новой доброй традиции села.

Уникальность проекта заключалась 
и в формате обучения: занятия для всех же-
лающих вели волонтёры-школьники и вы-
пускник Центра. Дети не просто учились пе-
редвигать фигуры по доске — они сами ста-
новились ведущими мероприятий, участ-
вовали в спектаклях, развивали активную 
гражданскую позицию и создавали непов-
торимую атмосферу для зрителей.

Социальная значимость инициативы 
огромна. В селе было создано уникальное 
пространство для общения и взаимодейст-
вия детей с разными возможностями здо-
ровья, их семей и всех жителей.

В завершение проекта клуб «Ладья» не 
только не закрылся, но и получил новый 

импульс к развитию. Главное достижение — 
в клубе появился профессиональный тре-
нер из числа педагогов, что гарантирует 
стабильное будущее и профессиональный 
рост юных шахматистов. Заложена основа 
для ежегодного муниципального, а в пер-
спективе — областного турнира «ШИКу-
ем вместе».

Мы верим, что ШИК «Ладья» становит-
ся брендом села Весёлая Лопань и ярким 
примером успешной инклюзивной ини-
циативы.

ИРИНА ВОРОНИНА, 
заведующая отделением психолого-
педагогической реабилитации

Накануне празднования главного го-
сударственного праздника страны — 
Дня России — на базе Октябрьской 
школы состоялся яркий и захваты-
вающий спортивный праздник по 
лазерному бою.

В состязаниях приняли участие обуча-
ющиеся нескольких образователь-

ных учреждений Белгородского муници-
пального округа.

Участники продемонстрировали не 
только отличную физическую подготов-
ку, но и стратегическое мышление, уме-
ние работать в команде и быстро прини-
мать решения в напряжённых игровых си-
туациях.

По итогу соревнований победу одержа-
ли учащиеся Октябрьской школы. Призо-
вые места — у обучающихся Центра допол-
нительного образования и Детской юноше-
ской спортивной школы муниципалитета.

Победители и призёры были награжде-
ны почётными грамотами и медалями.

Поздравляем всех участников, а побе-
дителей и призёров — с заслуженными на-
градами! Желаем ребятам дальнейших 
ярких побед, новых спортивных дости-
жений и неиссякаемой энергии!

ДЮСШ Белгородского округа


