
 

Зеркальное рисование. 

Возьмите в обе руки по карандашу или 
фломастеру. Начните одновременно обеими руками 

зеркально-симметричные рисунки, буквы, узоры 

или простые картинки. При выполнении этого 
упражнения вы почувствуете, как расслабляются 

глаза и руки. Когда деятельность обоих полушарий 

синхронизируется, заметно увеличится 
эффективность работы всего мозга. Можно 

использовать специальные прописи для развития 

межполушарного взаимодействия. 

 
 

 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
308580, Россия, Белгородская область, 

с. Веселая Лопань, ул. Гагарина 2 

Телефон: 8(4722)38-28-26 
 

 

 

ОГБУ «Реабилитационный центр для детей и 

подростков с ограниченными возможностями  
имени В. З. Гетманского» 

 

 
 

 

 

 

 

 

БУКЛЕТ ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ 

 

 

Нейроигры и упражнения для развития 

межполушарного взаимодействия 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

Подготовила: педагог-психолог  

Долинная Анастасия Ивановна 
 



 

Уважаемые родители! 

Игра — это естественное состояние и 

потребность любого ребенка. У любой игры есть 

развивающий потенциал. 

 

Как и зачем развивать межполушарные 

связи? 

Мозг человека состоит из двух полушарий: 

левого и правого. У кого-то лучше функционирует 

левое полушарие, у кого-то правое, а идеальный 

вариант, когда функционируют оба полушария 

головного мозга. 

Чем лучше будут развиты межполушарные 

связи, тем выше у ребёнка будет интеллектуальное 

развитие, память, внимание, речь, воображение, 

мышление и восприятие. 

 

Левое полушарие мыслит логически,  

правое – творчески 

 

 

НЕЙРОИГРЫ  

"Дорожки" 

Цель: развитие ловкости и координации обеих рук. 

Задача для ребенка провести по линии сразу двумя 

руками 

«Нейротаблицы на внимание»  

В данных играх необходимо одновременно 

двумя руками находить одинаковые объекты 

слева и справа. Объекты могут быть абсолютно 

разные: дикие и домашние животные, цифры, 

числа, алфавит и т. д. 

 

 


