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О поддержке проекта на территории Белгородской области 

 

Уважаемая Олеся Анатольевна! 

Благотворительный фонд «Весна» (далее по тексту «Фонд») выражает Вам свое 

почтение и обращается за поддержкой. 

Фонд более 7 лет системно развивает функциональную реабилитацию в 

России, помогая детям и взрослым с двигательными нарушениями становиться более 

самостоятельными и независимыми. Одной из ключевых задач Фонда является обучение 

региональных специалистов постуральному менеджементу (уходу) — это использование 

правильного оборудования и техник позиционирования, которые помогают защитить и 

восстановить форму тела. 

В настоящий момент Фонд развивает проект, направленный на обучение  

специалистов социальной сферы и сферы образования Белгородской области навыкам 

постурального ухода.  

Цели проекта: 



●​ повышение качества и эффективности функциональной реабилитации в 

регионе; 

●​ социализация жителей региона с двигательными нарушениями. 

 

Мы находимся в поиске финансовой и информационной поддержки. Для 

реализации проекта нам необходимы партнеры в лице представителей бизнеса, 

предприятий и организаций региона.  

Просим Вашего содействия в поиске финансирования и в распространении 

информации о проекте.  

 

Приложение:  

1.​ Презентация проекта (на 12 л.). 

 
 
 
 
 
Генеральный директор БФ 
«Весна» 
 
 
 

 ​
   ​ Д.С. Саруханянц 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Отв.: Большова Н.А. Тел.: 8-926-366-33-44, e-mail: bolshova@vesnafund.ru 



Коммерческое предложение
курс для специалистов психолого-педагогического звена 

инклюзивных проектов

Навыки двигательного 
взаимодействия с детьми с 
тяжелыми двигательными 

нарушениями
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Наша специализация

Фонд "Весна" занимается 
развитием образовательных 
инициатив, чтобы повышать 

качество работы 
специалистов.

Мы проводим 
образовательные курсы, 

симпозиумы и иные 
мероприятия, которые 

позволяют специалистам по 
реабилитации и врачам 

делиться передовым опытом и 
расширять свои 

профессиональные 
возможности.

В фокусе фонда “Весна” – 
внедрение в практику 

современных технологий 
функциональной 

реабилитации людей с 
двигательными нарушениями 
для того, чтобы несмотря ни 

на что они оставались 
самостоятельными и 

независимыми.
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Значимость курса

Дети с тяжелыми двигательными нарушениями (ТДН) 
все больше включаются в обычную жизнь.  
Они развиваются и обучаются дома или в 
стационарах, посещают дошкольные и школьные 
учреждения (общеобразовательного и 
специализированного типа), кружки и секции, 
участвуют в разнообразных инклюзивных проектах, 
путешествуют.

Специалисты, работающие и сопровождающие таких 
детей, могут чувствовать неуверенность в том, как 
во время занятий безопасно и правильно усадить 
ребенка в коляске или за стол для занятия или игры, 
как взять на руки и переместить ребенка и т.д.
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Программа постурального менеджмента (ППМ) - 
комплекс системных вмешательств, который включает в себя дневное и ночное 
управление позами детей и взрослых с двигательными нарушениями

Чему научитесь в рамках курса:

■ Как перемещать ребенка из одной позы в другую, используя принципы биомеханики и методы 

безопасного перемещения


■ Применению принципов постурального менеджмента в своей практике


■ Пониманию возможных рисков вторичных осложнений при нарушении позы


■ Действиям по коррекции нарушений позы во время активностей и рутин
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Вот так, например, с годами искривляется тело ребенка с ДЦП, 
если не заниматься контролем позы
Применение ППМ позволяет:

Снизить риск развития контрактур, 

пролежней, вывихов бедра, искривления 

позвоночника и болевого синдрома

Повысить уровень комфорта и 

автономности пациентов

Снизить потребность в инвазивных и 

дорогостоящих вмешательствах

Примеры клинических случаев доступны по ссылке.
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Каким специалистам актуальна 
программа

1

Педагогам, 

психологам

2

Логопедам, 

дефектологам

3

Воспитателям, 

тьюторам, няням

По окончании курса участник получает:

Сертификат или ДПО (после итоговой аттестации)

И другим специалистам, которые работают с детьми с ТДН и не 
являются специалистами двигательной реабилитации
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Формат обучения

Онлайн-модуль

18 академических часов.  

Доступ к материалам - 3 месяца.

Очный модуль

18 академических часов. Продолжительность - 2 дня.

Включает супервизии.

Форма: очно-заочная. Очное обучение на площадке заказчика.

Объем: 36 академических часов.

Аттестация: тестирование.

Документ: сертификат или ДПО (после итоговой аттестации).

Стоимость: 32000 руб/чел.
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Дополнительный очный модуль*
Средства позиционирования для организации постурального менеджмента

- Выставка технических средств 
реабилитации (ТСР)


- Подбор ТСР

- Настройка ТСР

- Практическое применение ТСР

8 академических часов 

Продолжительность - 1 день

*Стоимость дополнительного модуля - по запросу 
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Наши преподаватели - специалисты, имеющие большой опыт клинической практики и 

долгосрочного ведения пациентов с двигательными нарушениям 

Екатерина Омельченко
Невролог, врач ФРМ, физический терапевт

Главный внештатный специалист 


по мед. реабилитации детей

Алена Образцова
Физический терапевт

Старший инструктор-методист ЛФК детского хосписа 

Ленинградской области

Дарья Асеева
Эрготерапевт

Ведущий специалист по подбору и адаптации ТСР


 компании Support Shop

Екатерина Карасева
Эрготерапевт

Специалист по постуральному менеджменту, 


автор проекта «Особый блог»

Марина Гуковская

Физический терапевт
Специалист по постуральному уходу, 


Ассоциированный член 


European Huntington's Disease Network (EHDN).
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Что получает участник

Теория онлайн
Изучение теории в удобном 
формате.

Очное обучение
Занятия с признанными 
экспертами.

Доступ к материалам
Видеолекции, кейсы, 
методички, шаблоны.

Обратная связь
Кураторская поддержка и 
ответы на вопросы.

Сертификат
Сертификат или ДПО (после 
итоговой аттестации)

Документация
Вся необходимая отчетность 
для юридических лиц.
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Другие доступные образовательные курсы

1 Эрготерапия в системе социального обслуживания

2 Питание и физическое развитие недоношенных младенцев и детей с церебральным параличом
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Напишите нам, чтобы согласовать дату и формат обучения, которое принесет пользу вашей команде и поможет 

людям с тяжелыми двигательными нарушениями.

С вашей поддержкой мы сможем изменить жизни 
тех, кто не может встать без помощи

Наталья Большова 
координатор проекта  
bolshova@vesnafund.ru 

+7 926 366-33-44
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Руководителям организаций 
социального обслуживания 

населения области

О представлении информации

Уважаемые коллеги!

Направляем для учета в работе информацию Благотворительного фонда помощи 
людям с нарушениями движения, речи и глотания «Весна» об обучении специалистов 
социальной сферы навыкам постурального ухода по программе «Навыки 
двигательного взаимодействия с детьми с тяжелыми двигательными нарушениями».

Приложение: 1. информационное письмо на 2 л. в 1 экз.;
2. презентация 

С уважением, 
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Начальник департамента Е.Н. Савина

Володина Екатерина Сергеевна
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